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Degerli Enkarnasyondaslarim..!

Dunya yagamimiz igerisinde butiinlesmek
mumkiin degildir...

Yagsamakta oldugumuz fizik  plan
icerisinde mutlak bir bitlinsel anlayis veya
kiresel anlayis pek mimkiin olamaz...

Olaylara, varliklara ¢ok degisik yonlerden
bakis bile, bitinselligi tam anlami ile ifade
etmeye yetmez... Yani mutlak bir Buitlnsel
anlayisi tam anlam ile ifade edebilme kudreti
insanda yoktur... Kavram ve kelimeler bunu
anlatmaya yetmez... Anlatiimasi ¢ok zordur...

“her sey birbirine bagh gibi
gériinebilir... Fakat her bir parca basli bagina
bir meseledir... Bir noktay! baglangi¢c edip,
dort tarafi da donmek gerek...”

iste bltlin maharet, incelik, bu sonsuz
farkli pargalarin (varliklarin, insanlarin) birarada
bulunabilme yetenegini kazanabilmeleridir...
Verilmesi gereken micadele iste bu olmaldir...
Yani;

“bizler, kimliklerimizden dylesine
uzaklasmis durumdayiz ki, yukaridan yapilan
tiim hatirlatmalara ragmen, her tiirlii imayi
cevapsiz birakmaktayiz...”

“biitiinselligin, birgok alanin biraraya
gelerek inga ettigi bir alan olmadigini, onun
ancak tek bir alan olma oézelligine sahip
olunca, biitiinsellik vasfina haiz olabilecegini
bilmeliyiz...”

“oysaki bizler zannediyoruz ki; her
sey daginik  bir  sekilde oéniimiize
serpistirilmis ve toplamamiz istenmis...”

“katiyetle daginiklik ve bagibozukluk
yoktur...”

“her sey sistemler dahilinde baslar ve
yerini yenilerine birakarak devam eder...”

SEVGILi OKUYUCU DOSTLARIM

“kainatlardaki varliklar sayisal
goriinseler de, ifadeleri daima alansaldir...”

“Diinya hayatimizda teferruatin
yasandigini, ancak bir derleme neticesinde
bunlarin biitiinliik arz edebilecegini bilmemiz
gerekir...”

“icerisinde bulundugumuz her sey,
belli bir sistemin detayidir...”

“her detayin, ait oldugu biitiine hizmet
etmekte oldugu bilinmelidir...”

O halde, bdylesine ayrinti alemi icerisine
gébmulmis olan biz insanlarin gergek birlesmesi,
su igerisinde bulundugumuz fizik ortamda olacak
bir is degildir...

“bizler, bir elmayir kemiren kurtlar
misali, sadece kemirdigimiz oyukla mesgul
olmaktan, meyvenin tiimii hakkinda bilgiye
sahip olamamaktayiz...”

Yaradiligla birlikte varliklarin hepsinde
batunsel anlayis tamdir ve aynidir... Ancak
tekdmldl  seviyelerine goére, belli zaman
kesitlerindeki anlayis seviyeleri birbirinden
farklidir...

iste bu nedenle her varlik, kendi anlayisi,
kapasitesi oraninda butlnsellige sahip olup,
bireysellik sinirlarini o oranda yayabilmektedir...

Batunsellik, bireysel anlayigin sinirlarini
zorlayip, genisletmek cabasinin olusturdugu ve
o varliga ait kapsaml bir kavrayistir...

insan, derin bir sekilde anlayamadigi,
cok boyutlu dusunemedigi konular kolay kolay
kavrayamaz... Bu nedenle, bitlinsel anlayisi
gelistirmek icin de ¢ok blyik caba gdstermek
zorundadir... Ve bu esnada varacagi her nokta,
onun icin nihai bir netice olamaz... Daha ileriki
merhalelere bir hazirlik niteligindedir...

insan, bitiinsel anlayisa dogru yol
aldikga, fizik plan baglarindan kendisini
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kurtarmaya basglar... Cunki basit bireysel
anlayistan, tek diize bir dislince sisteminden,
birlesik anlayisa dogru bir gelisme gdstermeye
baslamigtir... Bu ise, sonu olmayan bir gidistir...

Sonsuzluk igerisinde bir son yani bir
devrenin sonu, yeni bir devrenin baglangicidir...

Bitlnsellik, bir anlam anlayisidir... Ve
daima, sonun, yeni bir baslangici mujdeledigini
bilerek sonsuzluklara dogru uzayip gider...

Kalbimdeki Rabbimin Igigi; Kalbinizdeki

Rabbimin Isigini selamliyor...

Isigimizin  Bilgi; Yolumuzun Sevgi;

Hedefimizin Vazife olabilmesi dualarimla...

DIYOR Ki ;

Vakif Baskani
Nurettin ERSOY

° Kiyam etmek; bizlerin, kendi
kesafetimizde; planlarimizin da, kendi
kesafetlerindeki milcadeleyi vermekte
olduklarinin; zira bizlerin, SUUR SERBEST
SIRKULASYON alanlari igerisinde, yeni
tatbikat zeminlerinde deneyime namzet
varliklar oldugumuzun bilincine
varmaktir...(MYp/c:202)

*k*k

° Kiyam etmek; alanlar vasitasi ile
mevcudiyet ifade eden enkarnasyonlarin,
bir diger plana intikal ederken, yayildiklari
zemin vasitasi ile daima beslenir
olduklarinin; bir varligin, yayildigi zemin ile
irtibatinin kesintisiz devam eder
oldugunun; varhgin gelisimine bagli olarak,
itibatta bulundugu alan vasitasi ile
tatbikatlarinin da devam eder oldugunun;
ortam degistirmesine ragmen, defalarca
kullanmig oldugu alan suuruna yayilabilir
oldugunun; ve alanin imké&nlarindan
yararlanabilir oldugunun bilincine
varmaktir...(MYpP/c:203)

*k*k

° Kiyam etmek; bir alanin, merkez varlik
olmaksizin faaliyetine devam etmesi
demenin; alanin, halihazirda, o varlik
tarafindan fiili bir sekilde kullanildigini ifade

etmekte oldugunun; su anda
bulundugumuz  plan igerisinde  bu
tatbikatlarin yapilmakta oldugunun

bilincine varmaktir...(Myr/c:203)

*k*k

Kiyam etmek; alansal yayihm’in,
varliklarin,  birbirlerinin  suur  alanlari
icerisindeki tatbikatlar oldugunun;
varliklarin,  birbirlerinin  suur  alanlari
icerisinde yayillima musaade etmeleri ve
bilerek, kontrolli bir sekilde tatbikata
katiimalarinin, iki varlik, hatta varlk
gruplarn arasinda ¢ok kiymetli ortak suur
serbest sirkulasyon alanlari meydana
¢cikarir  oldugunun; ki, bu alanlar
vasitasiyla, ortam degistirseler dahi,
mevzu ile temas etmis olanlarin, son
derece hiz kazanir olduklarinin bilincine
varmaktir...(MYP/c:203)

*k*k

Kiyam etmek; enkarnasyon aglar’nin;
sadece, ait oldugumuz plan igerisinde
mevcut olmadidinin;  kendimizi ifade
ettigimiz her kesafette bizimle tezahlr eder
ve asla kaybolmaz oldugunun; o zamana
kadar sisteme ait olan  bilgi'nin,
enkarnasyon aglari icerisinde adeta kan
damarlan gibi dolasmakta oldugunun;
varhgin, bu bilgi zemini Uzerinde
tatbikatlarini yapar oldugunun; vazifesinin,
bilgi ile olan temasini giglendirmek ve
tezahldrini  yogunlastirmak  oldugunun
bilincine varmaktir...(myr/c:203)

*k*k

Kiyam etmek; hedefimizin, varligimizi var
etmeye dogru oldugunun; konstriiksiyonun
belli oldugunun; fakat ortaya c¢ikacak
sonucun, varhdin kendi eseri olacak
oldugunun bilincine varmaktir...(myp/c:203)

*k*k
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° Kiyam etmek; disaridan glc
beklemememiz gerektiginin; sahip
oldugumuz gicl tezahir ettiremedikge,
yonimizl esas vazifeye cgeviremeyecek

oldugumuzun bilincine  varmaktir...
(MYP/C:203)

*k*k

YARADAN KAVRAMI HAKKINDA (15)

=Sn. Nurettin ERSOY’UN irticalen yaptigi konugsmalarindan alinmigtir...

Bir idraki edinmek igin, Rabbin yardimi
gerekir ne demektir..? O an sizin haberiniz
olmadidiniz ve size ait olan bir bunyeden var
olanin cekilmesi, kullaniimasi ve geligik bir
sekilde onun tekrar yerine  konulmasi
mekanizmasi idrak mekanizmasidir... idrak
etmek s6zcligini beseri hayatimizda hep
kullaninz, idrakli adam, idraksi, idrak etmeye
calisiyorum olmuyor gibi ifadelerle idraki dile
getirirken aslinda ¢ok ciddi bir yaradilis
mekanizmasindan sz ediyoruz... Bu bir
mekanizma... Fizik mekanik gibi, devinim
demek... Kuantum mekanigi, kuantum
devinimidir... Fizik manada bir mekaniklik
devinimi ifade eder yani surekli ayni seyin
tekrarlandigi gibi anlasilirsa da rahmani sahada
bu mekanizma ayni sekilde bir devinim
saglarken, her an bir donanimi da meydana
getiriyor... Bir gl¢ artimi... Bizlerde bu
mekanizmalar sayesinde surekli bir devinim
yasariz... Devinim demek, belirli tekrarlarin
olusmasi devir daimden gelir, devir eder... Fakat
Yaradan'in mekanizmasi yani devir daimi
olurken bir fark var, her devir ediste bir donanim
olusturmasidir... Iste buna biz idrak ve
suurlanma diyoruz...

Bizler hayat icerisinde Rabbin
mekanizmalari ile bir faaliyet icerisindeyiz,
devamli tekrarlanan hadiseler, tesir alis verigleri
aslinda sanki ayni seyin tekrarlanmasi seklide
algilansa da yanilgidir ¢lnkd her tekrarlanis bizi
donatmaktadir... Devinim ve donanim kavramini
cok yi disinmemiz  lazim... Rabbin
mekanizmasi bize ne sunuyorsa bizi donatmak
icin sunuyor... Bizim donanimiz Rabbe dogru
ydnelis manasi tasir... Rablesme donanimidir...
“‘Doénlsuniz banadir”’la ifade edilen, Rabbin
meziyetleri ile donanma... Bunun diger adi da
idraklenme ve suurlanmadir... Bizim her idrak
edisimiz, o idraki suur sahamiza damlatisimiz,

hifz etmemiz bir donanim temin eder... En kiguk
bir donanim dahi bizde muthis bir degisimi, fizige
kadar inmis bir farklihgi ifade eder... Yani idrakini
gercekte olusturdugumuz bir konuda suurumuza
o idraki damlatigimiz anda biz suurlanmis
oluruz... Suurlanmak, fizik alemdeki fizik + enerji
dedigimiz Uglncl antite varligimizin digsinda
sahip oldugumuz enerjitik sahasina biraz daha
malik olmak, sahip olmak, enerji sahasini
gelistirmektir...

Suurlanmak  demek, benim  fizik
tatbikatlarim sayesinde fizik otesi olan ve asll
beni ifade eden bir enerji sahami ben gelistirdim
demektir... O sahadaki imkanlar silsilesine bir
imkani daha ilave ettim demektir... Suurlanan
varlik Rabbin gérinmeyen yonu ile onun sahasi
icinde bulunan bolimuni biraz daha guglendirip
fizik alemde tezahir ettirme halidir...

Bizi suurlandiran en 6nemli mekanizma
Yaradan'in her zerresinde var olan tesir
mekanizmasidir... Bizler Yaradan’in blnyesi
icerisinde yaratiimis ve yarat denmis olanlar
olarak onunla bir olmayr anlamaya dogru
hamletmis olanlar “O ve ben birim” kavramini
gercekten idrake hazirlanan bizler ve bizim gibi
niceleri ve bu sdyledigimin diginda olanlar
yaratiimis her zerre tesir mekanizmalarinin
yogun faaliyeti icerisindedir... Bizler tesir alir
etkilenir, tesir Gretir etkileriz... Clnkl Rabbin o
sonsuz ve Ustin enerji sahasinin mensuplari
olarak ayni prosesleri, imkanlari kullanir, o
yasalar  cergevesinde  Rabbin bitinind
olustururuz... Biz O’yuz derken, biz Rabbiz, biz
Tanr’yiz demek istemiyorum ama biz Ondaniz,
Onun bir unsuruyuz dolayisiyla da zerre de
olsak biz O’'YUZ...

Bir Kuran ayetinde diyor ki, “Ben
¢amurdan, kilden onu yaratip da ruhumu
icerisine yukledigimde ey meleklerim siz
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onlara secde edeceksiniz...” Evet, camurdan
kilden vyaratildik demek, dinya maddesinden
yaratiimis manasindandir bu... Potasyumdan,
magnezyumdan, demirden, hidrojenden, sudan,
oksijenden vs... bltin dunyasal elementler
vicudumuzda var...

Su bir gercek ki ben bdyle bir maden
ocagi degilim, olmamaliyim, diinyaya ait sadece
dinyanin maddesi ile kendimi ifade etmem ¢ok
feci bir ilkelliktir... Ne olmam lazim; bir de bunun
Otesinde bir varlik yapim olmahl ki, bu ona
hizmet etsin... Bu onsuz yapamiyor, bu onun igin
gerekli ama yeterli degil... Gerek ve yeter sart,
modern mantik... Bir seyin gerekli olmasi yeterli
olmasi manasi tagsimaz... Suyun su olabilmesi
icin 2 molekul hidrojen gereklidir, yeterli midir ..?
Degildir, onun icine 1 molekil oksijen
koyacaksin, su olacak... Su igin hidrojen
gereklidir yeterli degildir gibi bu beden de benim
asil varligim igin gereklidir ama yeterli degildir...
Bunun disinda fizik alemin imkanlariyla
kurulmus bu mukemmel sistemin disinda bir
varlik yapim daha olmali ki gereklidir, yeterlidir...
Ne zaman vyeterlidir..? Higbir zaman yeterli
olmayacak bu... Clnkd fizik yapinin disindaki
yapimiz sonsuz bir sahaya yayiliyor... Rabbin
blnyesi o... Ben onun hangi noktasina varirsam,
onun hangi noktasini fark edip algilarsam benim
icin yeterli olur... Sonsuzda, sonsuz bir
yolculuktan sonra varacagim bir noktadir bu...
Bu sonsuz noktada sonsuz oldugu igin higbir
zaman vyeterli olmayacaktir, demek ki varligin
asil varhgini kesfetmesi gérinmeyen bolimanu
kesfetmesi asla nihai bir sonug¢ olarak onun
karsisina c¢ikmayacaktir... Ancak Islam’daki
“‘Donluglnuz banadir” ifadesi nihai bir duraga
varacaksiniz artik orasi sizin i¢in son olacaktir
manas! tasimaz... Ancak dolasacak dolasacak
bir de bakacaksiniz ki sonsuz uzakta sonsuz
zamanda sonsuz bir gidisle varacaginiz bir
noktayr doénlp  gdreceksiniz  “Donlslinlz
banadir” bu manadadir... Tanri sonsuz nereye
variyoruz ki... Bizim yapacagimiz ona varmak
sekli sdyle; Su zaman ve mekan kesitinde ben
hangi ufku gériiyorum... Rabbin yine onun eseri
olan fizik alemle, fizik Otesi alemin kesistigi,
bulustugu uzakta bir nokta hedefim olabilir... iste
benim varacagim o hedeftir Rab noktasi... Oraya
vardigim anda yeni sonsuz bir hedefim dnume
cikar ki o zaman o varilmasi gerekendir, o da
¢clkinca sonsuz halkalar seklinde Rabbe
yolculuktur bu... Her varilan nokta bizim yepyeni

bir ufku karsimiza c¢ikarir ki, mahiyeti
sonsuzdur... Oraya da vardigimizda yepyeni bir
ufuk c¢ikacak ve dolayisiyla da Yaradan’in
blnyesinde yolculuk bu... Hatta Tasavvuf,da ve
Uzak Dogu Ogretilerinde soyle ifade edilir,
varligin bu “Donlglntz banadir”a tabi olan bu
gidisinde 6nce Rabbe yolculuk sonra Rab’de
yolculuk der... Once Tanr’'ya yolculuk baslar,
sonra Tanrrda yolculuk baglar... Bu iki merhale
cok dnemlidir... Tabii birinciyi bitirmis var mi..?

Bizler sonsuz tesir baglan ile yumaklari
icerisinde Tanr’nin blnyesinde yUrlylsimuiz
eshasinda hep tesirlerle alis veris
icerisindeyizdir... Bu tesirler en siptilden en
kabaya kadar bizi kusatir... Mesela su anda,
hepinizin bakisi Rabbin tesirleri, 1si1gin tesiri,
ezanin tesiri, igsel bir takim haletler yaratan
bunlar icten tesirlerle icten distan ben bir tesir
ag! ile muhatabim... Onemli olan bu tesirlerin
farkina varmak, bu tesirlerin hangi cihetten,
yonden geldigini ve beni nerelerimden
etkiledigini ve bu tesirler sonucu ben
nerelerimden etki aliyorum nasil bir etki aliyorum
tahlili bir farkindalik halidir... Uyanmanin insani
vardiracagl nokta budur... Onun igin bdyle
uyanmighgin ifadesi olarak bir ayette sdyle der ;
“Goren gozler icin” yani uyanmis gozler i¢in yani
kapali g6z en kaba seviyede uyku halidir o
uyanikken uyuma ve uyumama halini ifade
ediyor... Goren gozler icin, bakan g6z ayr bir
konudur... Bakan g6z ayakta uyumanin
ifadesidir... Ama baktigini géren g6z ayakta da
uyanmaya baslamishgin ifadesidir...

Bizler G¢ suur halinde bulunuruz; Uyku
halidir... Belirli titresimde beyin uyur... Bu
bilimseldir... Sabah uyaniyoruz bu bagka bir
titresim seviyesinde uyaniklik dedigimiz bir uyku
hali bu... Ayakta uyuma hali, ydrlyerek,
konusarak, is yapiyoruz, yemek yerken
uyuyoruz... Bunun adi; Ayakta uyuma halidir...
iste Islam’in ifade ettigi Goren gdz ayakta da
uyanma demektir...

Felsefenin, ezoterizmin ilgilendidi ikinci
uyanma hali sabah kalktiktan sonraki uyanigi
ifade eder, o da farkindalik halini yakalamaktir...
Bu hali yakalamak igin, tesirlerin Gzerimizdeki
faaliyetine misaade etmemiz lazim... CUnku bu
ayaktaki uyanis hali uykudakinden c¢ok daha
asagl bir haldir... CunkU uyku halinde
otomatizmal olarak bizler Ust suurumuzla irtibat
halindeyizdir... Yani tesir alig verigleri ytksektir...
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Biz sabah hatirlasak da hatirlamasak da Rabbin

0 en Ucra koselerine her varlik farkli késelere
ulasir, riya adi altinda geceleri asil ana
vatanimizla, asil varhigimizla iletisim kurariz ve
¢ok derin suur iletisimleri baglar kurdugumuzda
sabah kalktigimizda hatirlamasak da biliniz ki o
gunkid birgok enformasyon sizin alt suurunuza o
aktarilmigtir... O gun hayat igerisinde
yapacaginiz yepyeni deneyimlerin Rabbin af
mekanizmasi ile sunulan yepyeni yenileme
deneyimlerin bilgisi dahi sizin alt suurunuza
verilmistir... Beynin o c¢ok azini kullandigimiz
kismina gece uykuda o bilgi verilir... Ve siz o
glin eger biraz uyandiktan sonra tekrar uyanis
cehti icerisinde olursaniz, farkindalik hali yani
mesela, gelen insanlarin sesine bir sevgi ile
bunlar enkarnasyondasim bunlar da Rabbin
varliklari ve Rabbin sesi geliyor...

Ezan sesi de Rabbin sesi, Rabbe davet
sesi diyebiliyorsaniz yavas yavas size dogru
gelen tesirlere karsi farkindalik olusturuyorsunuz
demektir... Hi¢ ezani gergekten derin bir manada
dinlediginiz oldu mu, inangsal bir mesele
degildir... Bu nedir, ne diyor, gliinde bes defa

BILGi ENERJIiSi HAKKINDA (21)

nasil bir tradisyonel bugine kadar gelmis bir
maksadi realize ediyor... 1450 yil dnceki derin
bir beser Rab iligkisinin devami olarak oraya
davetiye c¢ikariyor... Davet ediyor... Namaza
davet... Namaz bes vakitle sinirlanan ve belli
kosullari olan bir mesele dedildir, namazin esas
maksadi ¢ok yiksek bir seydir... Muhammed
peygamberimizin ylksek astral seyahatle plani
ile goriasmesi eshasinda yasadiklarini
Ummetime de yasat niyazi Uzerine sdyle onlara
namaz kilsinlar denmistir... Namaz burada
Rabbe yonelistir, meditasyondur, tefekkirddar...
Siz yola c¢iktiginizda bir an goézlerinizi kapatip
batin o karmasadan, dinya tesirlerinden
kendinizi arindirp da Yarabbi buglin senin
ilkelerin ile hareket etmek istiyorum, bugin
ofkelenmeyecegim,bugliin endiselenmeyecegim,
bugiln darist  olacagim, bugin tim
yaratiimislara nazik ve saygili olacagim, bugun
verdigin ve verecegin her sey kabul ediyorum ve
sukur ediyorum deyin o namazdir... Bu
namazinda skalatik yapisi ne kadar konsantre
olabilme yeteneginize baghdir... Herkesin
namazi farkli farkli kalitededir...(bevam Edecek)

Sn. Nurettin ERSOY’UN irticalen yaptigi konusmalarindan alinmigtir...

Suura idrakin dokundugu noktada
adeta sihirli denebilecek kivilcimlar meydana
gelir ifadesine gegen hafta deginmistik... Gegen
hafta ne dedik..? Midrik ve midrike arasindaki
farki belirten bir tebligi paylastik... Muadrik ve
madrike... Mudrik insa edilmis... Mudrik ve
mudrikelik meselesi yani bizim dinya tatbikat
sahasinda amacimizin aslil iki unsuru, amacimiz
bu olmal... Dinyada ne yapmamiz lazim..?
Sunu yapmak lazim, erdemli olmak lazim,
yardim etmek lazim, sevmek lazim, mudrik
olmak lazim... Butun bu saydiklarimizi olmak
lazim diye dogru ifadelerle mudrik olarak
yapmadigimiz, mudrik hale gelip... Yani neydi
mudrik..? So6zluk manasinda idrak eden,
yetismig, oldun yani idrakli... Olgunluk burada
bizim anladigimiz manada olgun degil bilge...
Bakiniz bilmekle bilgelik arasinda ¢ok blyuk fark
vardir... Bilmek ayri seydir, bilge olmak ayri bir
seydir... Onun icin buradaki mudriklik 6zelligi,
kavrami bilgeligi olusturucu bir kavramdir...
Bilmek c¢ok ayri bir seydir... Bilmek bizim
dinyasal manada entelektiel olmak esasina
tabidir ve dolayisiyla da bilmek onu idrak etmek

icin gok luzumlu, gereklidir ama yeterli degildir...
Onun igin bilmeyi mutlaka bir cehit koyarak,
emek koyarak bilgelige donusturmek yani idrak
edilmis bilgiye donustirmek yani muadriklige
donustirmek lazim...

Tabii ki bir bilgiyi varlikla hasir nesir
etmek ve onu bir emek vererek idrakli bilgiye
donistirmek  varolusumuzun, yasamimizin
esasidir... Ve iste bu bilmeyi midriklige goéturen
yani neydi midriklik..? idrakli olmaya gotiiren
glicimiz ki bu bir emektir, gicimizin adi da
mudrikeliktir... Yani mudrike olmaliyiz ki biz, yani
anlama glcimdiz, idrak etme giclimiz olmali ki
miidrik olalim yani idrak etmis olalim... idrak
etmedigimiz hicbir bilgi bizim icin bize ait
degildir, bizim icin yararli degildir hatta hatta
bizim igin yuktur, oldukga problemdir... Bir bilgiyi
varlik idrak etmedidi surece o bilginin
komplikasyonlariyla karsi karsiya kalr... E
dolayisiyla da o varlik i¢in zararli bir yik olmaya
dogru gider... Onun igin idrak etmek, sindirmek
ve dolayisiyla da burada bu aksam paylasmaya
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calisacagiz suur alanimiza dahil etmek
lazimdir...

Simdi bakiniz burada sembolik bir adam
var... Beser varlik... Ete kemige blrinmis,
beser diye goérinmis bir Yaradan enerji bu...
Yaradan'in enerjisi bu ayni zamanda Yaradan’in
kendisi bu... Ama tabii ki bunun higbir sekilde
ben Yaradan'm deme durumu yok.. So6z
konusu degil ama Yaradan’dan... Boyle bir bagi
olmasindan dolayr bu Yaradan'in iginde,
Yaradan’a ait.. Yaradan’dan bir varlik... iste
bizler bu fizik yapiyla gérinmus, hareket bedeni,
duygu bedeni ve zihin bedeni veyahut da
duslince merkezi ile bu varlik daha Ust bedenler
olan ust duygu bedeni yani astral beden, Ust akil
bedeni mantal beden ve onun 6tesinde kozalite
bedeni dedigimiz artik sonsuz beden... Ezoterik,
uzak dogu o6gretileri buna ruhsal beden diyorlar,
mantale zihin, astrale de duygu diyor... iste
bdylesine fizik 6tesi bedenimizle fizik bedenimizi
bitlinlestirme c¢abasi c¢cok &dnemlidir... Biz bu
ayriimighgi, bu &zlem igerisinde olan varlik
yapimizi  bu Ozlemi giderici bir tarzda
batlnlestirmeye  dogru... Bu  batinlestirme
gayretinin adi, kendini bilme ile burayl buraya
layik hale getirmek, yani beseri bedenlerimizi
beser Otesi olan enerjitk ve miteal
bedenlerimizle birlesecek vasfa getirmenin adi
kendini bilmedir... Biz kendimizi bilerek,
taniyarak kendimizdeki bu bitliinlesmeye mania
teskii eden Ozelliklerimizi ayiklayarak o
blatlinlesmeyi temin edebiliriz... Bunun bagska
gayreti yoktur... ‘Ya ben miteal olan fizik otesi
yonidmle bitinlesmek icin sdyle bir gayret sarf
edeyim’ hayir hig gayret etmeyin, zaten o
batinlesmeye meyyal, zaten o butlnlesmeye
hevesli, zaten o sonsuz 6nce evvelde bdylesine
bir ayrihgin hasreti, hisrani ve 06zlemi
icerisinde... Bunun adina asagidaki suura alt
suur, yukaridaki suura da ust suur diyoruz... Ve
bunlar birbirine 6zlem igerisinde... Tabii ki Ust
suurun ¢ok daha global ve agik imkanh
olmasindan dolay Ust suurun alt suur Gzerindeki
bir hikmU var, kontroli var ve hakimiyeti var
rahman ve rahim olan bu... Ve tepemizde asih
olarak her an bizi kollayan, esirgeyen,
badislayan ve bize yol gdsteren bu... Bunun
yukarilara dogru c¢ikigi sonucu biz buna Allah
diyoruz...

iste  bdylesine rahman olan (st
suurumuzun, Rabbimizin, Yaradan’imizin ki

Rab’lik burada o6gretmenimiz, bizi bilgi ile
besleyenimiz olan yine biz olan buranin burasi
Uzerinde hikmi oldugu kadar alt suur olan su
biz ‘ben deniz’ deriz hani zavalli ben veyahut da
yetersiz ben dedigimiz, bizim suurumuzun da
buraya etkisi yabana atilmamaldir... Bir
tebligat ifadesidir bu...

“Ust suurun alt suura hiikmii oldugu
kadar alt suurun iist suura tesiri yabana
atiimamalidir...”

Ne kadar onemli bir pozisyonda
oldugumuzu ifade etmeye calisiyor... Simdi
bizlerin bilgiyi alip bunu Gst suurla bitlinlesecek
bir tarzda fizik alem igerisinde kullanir hale
gelmemiz ¢ok ciddi bir gorev, gaye, kozmik bir
tek maksat... Yani Rab icin rabbanilik adina,
diger bir ifadeyle Tanr, Allah igin ne yapmak
lazm..? Diye soruldugunda sdylenecek,
detaylardan  arinmig, kesin, net, sade
sOylenecek... Tanri i¢in ne yapmak lazim..?
Tann igin ben fizik planda ondan aldiklarimi
yepyeni degerler olarak tekrar O’na yollamaktir
vazifem... Bakiniz, tebligat ifadesinde sdyle diyor
mudrik, insa edilmis, zaten olusturulmus olandir
yani Ust suurumuzda var olan kigik a gibidir...
idrak tanecikleridir bunlar... Midrike ise
olusturulmus olandan kendisine degerler
olusturmaktir... Ve Yaradan’a bizim vazifemiz,
Allah’a  borcumuz bu... Diyor ki var olan,
olusturulmus olan madrik yani idrak edilmis olani
bu varlik ne yapmali..? Buradan almal ve bir
sekilde sirkulasyona tabi tutup, buyuk A’ya
donudstirmeli... Bunu soyle izah etmis; yani
degerin su bir degerdir... Nasil bir degerdir..?
Bu varligin dnceki enkarnasyonlarinda, daha
Onceki dinyasal tatbikatlarinda her tarld
deneyimlerinde edindidi bir idrak tasidir bu... Bu
varliga aittir kimse elinden alamaz... Mudrik
olmasinin donesi budur... Nigin bu varlik
mudriktir..? Kdguk a’si vardir yani bir idrak tasi
var... Ne zamandan beri vardir..? O sonsuz
evvelden beri dinya fizik plana girmesinden
dolayl yaptigi tatbikatlardan edindigi dedgeridir
onun... Onu kimse elinden alamaz... Bu varligin
ne kadar olmasinin donesi bu a’sidir... Herhangi
bir bilginin o varhdin tamamen miulkiyetine
gecme halidir... Onun sahibidir kimse onun
elinden alamaz... Sonsuz tatbikat yolculugunda
yani Yaradan’dan sonsuz evvelden cikip da
sonsuz sonrada ebette varacagi o sonsuz
yolculugunda yaninda gétirecedi tek deger bu
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idrak taslandir ve dolayisiyla bu idrak
taslarindan mdtevellit olan kulli bir sahasi yani
suur sahasidir... Demek ki bizim bu sonsuz olan
kozmik yolculugumuzda yanimizda her kesitte,
her seferde, her an, her ortama tasiyacagimiz iki
degerimiz var idrak ve Suur... Bu ikisi zaten
birbirini besleyen, devinim seklinde olusturan iki
degerdir...

Bu iki deger disinda beden degistirmisim,
kimlik degistirmisim, sahte kisilikler edinmigim,
enkarnasyon Kkisilik 6zelliklerine barlinmusim, o
tablonun tamaminda dolasmisim bunlarin hepsi
hangi enkarnasyon ortaminda, enkarnasyon
doneminde kullandiysam orada birakacagim
degerler... Ama onlarin sayesinde yaptigim
tatbikatlarda edindigim idraklerdir ve bu idrakin
dolustugu bir alanim var buna da suur alani
diyoruz... Killi olan bir alan...

Bakiniz ne diyor yani degerin bu deger
nasil bir deger..? Bu varligin énceden edindigi
bir deger, varliga ait bir deger kimse elinden
alamaz...

”"Degerin emege c¢evrilerek yeni
degerler meydana getirilmesi ve bu gidisat
esnasinda da varliklarin emekle orantili
olarak deger kazanmalaridir...”

iste  Yaradan, Tann igin  bizim
yapacagimiz mesele... Yani degerin varlikta var
olan, mevcut olan bir idrak degerinin emege
cevrilerek yani fizik plan igerisinde bir eyleme
donustlrerek, ona bir miudrikelik, idrak etme
glici  katarak yeni degerler meydana
getirilmesi ve bu gidisat esnasinda da
varhiklarin yani su adamcagizin emegiyle
orantih olarak deger kazanmasi mudrikeliktir...

Bunun diger bir adi da tebligatta sdyle
diyor Ust suur ile bunun adina objektif diyor alt
suur alani subjektif... Ne diyor bakiniz, Stibjektif
ve yani goreceli suurla yani illizyon alemiyle
yani fizik planla... Subjektif, fizik plan, illizyon,
rolativite, gorecelilik var... Diyor ki subjektif ve
objektif degerler arasinda gidig gelis... Bunun
ad1 mudrikelik... Yani idrak etme gucu...

Simdi ben demek ki idrak etmek igin
sadece subjektif alemde kalip, subjektif alemin
illizyon ve yaniltici alemin igerisinde kendimi
hapsederek muidrik olamam yani idrak
edemem... Demek ki bir idrakin mutlaka subjektif
alemde bulunan bizler tarafindan objektif dleme

gidis gelislerle mimkin olacagini sdylayor... Bu
da ne demektir..? Bu da butin dinlerde ibadetin
amacini tayin eder, hatta onun daha ézindeki
tefekkdriin, derin dislincenin, tavsiye edilen bu
faaliyetlerin sahasini teskil eden subjektifle
objektif arasinda seyahat etme faaliyetidir...

Bizim Merkez Ylce Plan tebligleriyle
bunun ifadesi ise asagidaki alt suur alaniysa
yukaridaki st suur alaniysa, serbest suur
sirktlilasyon alanlari diyor buna ve bize serbest
suur sirkulasyon alanlarinda dolagim bunun
adi... Idrake gitmenin mekanizmasi, idrak
etmenin mekanizmasinin esas c¢alisis sekli iste
bu sema ile burada bahsetmeye calistigimiz
konulardir...

Subjektif ve objektif degerler arasinda
gidis gelisler... Bakiniz buradan neler ¢ikacak
simdi... GuUncel hayat igerisinde bizlerin
becermek zaruretinde oldugumuz, geri kalan
hepsi fasa fiso... Yani nedir hepsi fasa fiso..? Bu
mekanizmal esasa dayall olarak bir maksat ve
niyetle yasam icerisinde kendimizi faaliyete
koymazsak erdemlilikmis, iyi niyetlilikmis, insan-i
kamillikmis, sadelesmekmis, iyi insan olmakmis
bunlarin hepsi becerilmekte zorlanilan, havada
duran fakat dogru bilgiler... isaret edilen nokta
dogru ama o isaret edilen noktayl bulmak veya
hedefi yakalamak igin varliga verilecek done
yok...

‘Yalan sOylemeyiniz, yardim ediniz,
seviniz’ tamam yani ama nasil..? Hadi kolaysa
sen sev... Batun bunlari boylesine mekanizmayi
bilmeden sayanlarin hicbirinde zaten bu
sOylediklerini yapar hal yoktur... O bilgiyi
uygulayici degildir ancak uygulanmasi gerektigi
konusunda hepinizden daha ikna olmustur o...
Bir hissiyat, sezgi vardir ve demektir ki hakikaten
sevmemenin yaninda sevmek iyidir... Bunu
hissediyor ama nasil..? Ben simdi yarin sabah
kalktigimda karsima c¢ikan bir tesirin bende
olusturdugu etkiye koyacagim tepki ki o tesiri
aksiyon olarak alirsaniz ona gdsterecedim
reaksiyonun kozmik bilgi ve yasalara tabi olarak
istenilen vasifta olmasi i¢in benin ne yapmam
gerekir..? Yani geldi adam suratima beni
gercekten bir sahte kigiligimden yakalayan bir
tesiri yolladi... iste yedi defa yutkun, ii¢ defa
nefes alacaksin, orada kendini sikacaksin
cevabi bir saat sonra... Dogru ama peki bununla
ben ne netice, nasil bir mekanizmanin
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calismasiyla ben ne netice elde edecegim..?

(Devam edecek)

@ OCAK - TV PROGRAMLARIMIZ
24 Ocak 2011

Cine 5 "Uzman Goézuyle™ programinda Sn.
Sevgi ERSOY Hdlya YILDIZ'in konugu
olmustur.

18 Ocak 2011

Cem TV "Yasam Mimari" programinda Sn.
Sevgi ERSOY Melda TUNCEL'in konugu
olmustur.

10 Ocak 2011

TV8 / "Ebruli" Programinda Sn. Sevgi ERSOY
Ebru SALLI'nin konugu olmusgtur.

@ ARAGONIT KURSU
OCAK - 2011

Aragonit mucizesi ile yasamini devam ettirmek
isteyenler her gecen giin artiyor. Bu mucizevi
tasin yasamimiza getirdigi kolayliklar yavas
yavas mucize olmaktan c¢ikip mutat olmaya bile
basladi. Hayatimizin her alanina yayabildigimiz
bu sifa tasl ile yasaminizi kolaylastirarak daha
kaliteli bir streg igerisine girebilirsiniz. Ancak her
zaman belirttigimiz gibi bu degerli tasin en blyik
Ozelligi onu sifa amacgh kullanabilmek igin
muhakkak ona uyumlanmanin gerekli oldugu.
Sizlerin de bildigi gibi daha &nce higbir
mineralde  bdyle bir uyumlama  sireci
yasamamistik. S6zin kisasi bu minerali alip
boynunuza takmaniz yeterli degil. Muhakkak
onun frekansina 6zel bir meditasyonla
baglanmaniz gerekiyor. Bu teknik sayesinde
Aragonit tasinda uzaktan uyumlama da
gerceklestirilebiliyor. istanbul diginda oturanlar
bizlere telefon yada mail araciigiyla bazi
bilgilerini bildiriyorlar ve bu bilgiler sayesinde
onlara en uygun Aragonit segiliyor, uyumlaniyor
ve daha sonra kargo ile gdénderiyoruz. Uzaktan
uyumlananlar i¢in bu kisilere bir de icinde egitim
bilgileri olan DVD gdnderiyoruz. Bu sekilde
Aragonit tasi ve onu nasil kullanacaklari
hakkinda yeterli bilgilere sahip olabiliyorlar.

@ REIKI I ve Il. DERECE iNiSIYASYONU
OCAK - 2011

Bu calismamizda Reiki ailemize 18 arkadasimiz
dahil oldular. Onlari kutluyoruz.

REIKi KAVRAMII...

REIKI; saf sevgi eneriisidir... REIKI; istenmedigi
takdirde asla verilmez... Sdjelerin  kendi
kendilerini sifalandirabilmeleri icin, sifaya vesile
olan kisi, sadece kanal vazifesi yapmaktadir...
REIKI enerjisini ¢ekip alabilmek igin; sadece, saf
bir niyete ihtiya¢ vardir...

REIKI enerjisi ile sifa'ya vesile olmak, bir meslek
degildir... REIKI eneriisi, lic planda kendini ifade
eder ve aura seviyesinde sifayl gergeklestirir...
Enerji, batin slUptil bedenleri sifalandirir...
REIKi'nin herhangi bir dinle ilgisi kesinlikle
yoktur... O, higbir dini temsil etmez... O, higbir
dinin tasarrufuna girmez... O, Evrensel S$ifa
Enerijisidir...

REIKI enerjisine uyumlanmis kisiler, terapi
yaparlarken, kendi enerjilerinden bir sey
kaybetmezler, aksine enerji alirlar...
REIKI, suurlu bir enerijidir, sifaya ihtiyaci olan
bdlgeye kendiliginden akar...

@ MAGNIFIED HEALING MEDITASYONLARI

Her pazartesi saat 18.00'da basladigimiz
Magnified Healing meditasyonlarimiza katilmak
artik biraz zorlasti. Sayisi belirlenmis olan bu
calismamiz kendine 6zgl fenomenleriyle devam
ediyor. Hem ylksek seviyeli hem de etkin olan
bu sifa teknigine uyumlanmak igin iki hafta
pazartesi gunleri saat 14.00da baslayan
derslere katilmak gerekiyor. Ardindan Uglnci
hafta uyulmama gergeklesiyor. Bdyle bir egitim
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almak icin vakfimiza miracaat etmeniz yeterli
olacaktir.

@ CADDEBOSTAN KULTUR MERKEZI

SALI MEDITASYONLARI

Bu sene Caddebostan Kultir Merkezinde
yapmakta oldugumuz aktivitelerimiz her ayin ilk
Sali ginl Reiki Sifa Meditasyonu, geri kalan Sall
gunleri ise konferans olarak ayarlanmig
bulunmakta. Detayl bilgi icin
www.mbavakfi.org.tr adresinden  “Etkinlikler”
bolimine bakabilirsiniz. Buradaki calismalara
katihm Ucretsizdir. Bizlerle gonul birliginde olan
dostlarimizi bekliyoruz...

@ CADDEBOSTAN KULTUR MERKEZI

KONFERANS 11 Ocak 2011
Sunan: Sevgi ERSOY
“MUCIZE TAS ARAGONIT...”

Mucize tas Aragonit hakkinda detayl bilgilerin
aktarildigi ve hatta bir de misafirlerimizden bir
tanesine  uygulamanin da yapildigi  bu
konferansimiz oldukga verimli gecti.

@ CADDEBOSTAN KULTUR MERKEZI

KONFERANS 18 Ocak 2011
Sunan: Nurettin ERSOY
“ZAMAN’IN VE ZiHNiMiziN HAKIKATI...”

ZAMAN NEDIR..?
Yaradan Enerji, Zaman Enerijisidir...

Zaman Enerjisi, Yokluk Alemir_li inga Ederken,
Bir Taraftan Da, Yaratma Islemini Sonsuz
Defalar Tekrar Etmektedir...

Zaman Eneriisini ihtiva Etmeyen Higbir Olus
Yoktur...

Var Eden, Sekil Veren Ve_ Devamli Devam
Ettiren, Sonsuzluk Anlayisini Ifade Eden De Bu
Enerjidir...

Zaman Enerjisi, Bilgi ile Birlikte Hareket
Etmektedir...

Ham Olani igleyendir...

Dinya Hayatinizdaki Gidisatiniz, Tamamen Ona
Bagl Bir Vaziyet Arz Etmektedir...

Gelisiminiz, Onun Sayesinde Olabilmektedir...

Eger Onu, Bulundugunuz Seviyenin imkanlarina
Uygun Olarak Kontrol Ve Kullanabilme
Kabiliyetine Erisebilirseniz, O Seviyede, Kendi
Gergek Gucunizi Fark Etmis Olabileceksiniz...

Bu gucu fark etmek demek, ona dahil olmak
demektir...

ZiHIN NEDIR..?

Zihin, Dusuncelerimizi, Duygularimizi ve Tum
Bilingsiz (Otomatik) Tepki Kaliplarimizi Igeren,
Cok Yonla ve Cok Boyutlu Bir Mekanizmadir...

Diasguncelerimizin ve Duygularimizin Birbiriyle
Kesin Baglanti Olmasi, Hatta Biri Digerinin
Yansimasi Olmasi Nedeniyle; Tum Algillama ve
Tepki Sdrecimizin Zihinsel Faaliyet Olarak
Tanimlanmasi Mumkuanddr...

ZiHIN FAALIYETLERI...

Olumlu Zihin Durumu Faaliyetleri;
(Simdi’de Olan Saf Zihin / Bilge Zihin)

Olumsuz Zihin Durumu Faaliyetleri; (Gegmis ve
Gelecege Tabi Ego Zihin)
Olarak Ikiye Ayrilir...

Biz Hayati iki Tirli Yasariz...

1) Hatiralar Araciligiyla Olumsuz Zihinle...

(Tekrar Tekrar Ortaya Cikan Eski
Programlarla...)

2) ilhamlar Araciligiyla Olumlu Zihinle...
(Yaradan’in Bizlere Verdigi Mesajlarla...)

Temel Sorunumuz; Zihnimizin Olumsuz / Ego
Zihin Durumuna Girmesi ve Bu Durumu Fark
Edemememizdir...

Yasamimizin, Ge¢gmis, Simdi ve Gelecek Olarak
310 Zaman Halinde Bolinmesi, Zihnimizin
Urdna Olup, Bir lllzyondur...

Gecmis ve Gelecek, Sanal Dislince Formlari
Olup, Zihinsel Kurgulardir...

@ CADDEBOSTAN KULTUR MERKEZI

KONFERANS 25 Ocak 2011

Su-nan_: Nu-rettin ERSOY
“ZIHNIMIZI NASIL SAFLASTIRIRIZ...”

Zihnin Gegmis ve Gelecek Zaman Dilimlerine
Seyahati, Psikolojik Etkilenmeler Olmadan
Sadece Kronometrik Olmalidir...

Olumsuz Durumdaki Zihin Halini Fark Etmek ve
Olumlu  Zihin® Durumuna Geg¢mesini Temin
Etmektir...

Duslince ve Duygulanimlari Gézlemleme Yolu
ile Fark Etmek, Onlara Bagmh Halden
Kurtulmak ve Onlari Asarak Olumlu Zihin Halini
Olusturmaktir...(Simdi'deki Saf Zihin)
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Simdi'de, Esas Onemli Olan Tespit Edilirse, Tali
Olanlarla Cok Kolayca Bas Edilebilinir...

Simdi; Simdi’de Olanlar Degildir...

Simdi; Onun iginde Olanlardan Daha Derindir...
Simdi; Olanlarin Zuhur Ettigi Alandir...

igerikle ilgilenmek, Simdi'yi Orter...

Kendimizi Dinya’da Kaybetmemize Sebep Olur
ve Boylece Kim Oldugumuzu Unutur, Karisiklik,
Ofke, Kin, Nefret, Depresyon, Siddet Ve
Catisma Ortaya Cikar...

NE YAPMALLIYIZ..?

Bedenimizdeki veya Baska Bir Yaradilis
Formunun Igindeki Canhhgu, Guzelligi
Hissetmemiz, Bizi Simdi’'ye Demirler...

Kafamizin  icindeki Diisiince ve  Zihin
Maymununun Bikip Usanmayan Gevezeliklerine
Son Vermek icin, Onu Dikkatle ve Sik Sik
Dinleyip izlememiz Gerekir...

“Yargilamiyorum, Suglamiyorum, Tarafsiz Bir
Tanik Olarak Ben Bu Sesi lzliyorum...”
Diyebilmeliyiz...

Diyebiliriz Ki; Aydinlanmak, Bilgelik, Isigini
Yakmak; Ancak DusUncelerin ve
Duygulanimlarin Otesine Geg¢mekle Midmkin
Olabilir...

SAF ZiHNIN OLGUTO...

Saf Zihin Durumunu Becermenin Olgiti;
igimizde Duydugumuz Huzurun, Doyumun,
Sukdat ve Sdkdnetin, Sessiz ve Sakinligin
Yogunlugudur...

Kosullara Karsi Elastikiyet ve Uyum Gdsterme
Yeteneginin Artmasi...

Artan Mizah Duygusu ve Becerisi...

Kendini, Saklama Geregi Duymadan Oldugu
Gibi Ifade Edebilme... (Maskesizlik)

Fiziksel GUgIenmt_a ve Derinin Parlamasi,
Organlarin Saglikli Isleyisi...

Hastalanmama...

Algida ve Dikkatte Artis...

ZiHNi PROGRAMLAMA...

Daima Su Sorularn Sormaliyiz:

“‘Ben Bu Muyum..?”

“Su Anda igimde Neler Olup Bitiyor..?”

“Onu, Sadece Iizlemeliyim ve  Sahidi
Olmaliyim...”

Ben, Duguncelerim Degilim...

Ben, Duygularim Degilim...
Ben, Duyusal Algilarim Degilim...

© CROMOTERAPI (devam)

TURUNCU: Bu renk ikinci gakramizi etkiler ve
nese ile bilgeligi temsil eder. istekleri ve sosyal
duygularimizi canlandirr. Kas sistemimize
baglidir. Fazla turuncu sinirlere zarar verir. Bu
yuzden de yesil - mavi tonlaryla
dengelenmelidir. Bu renk, dalak, pankreas,
bagirsaklar ve bdbrekisti bezlerinin
rahatsizliklarinda kullanilabilir. Kendini
depresyonda hisseden veya duygusal yénden
paralize olmus insanlar bu renkle nese
bulabilirler. Arti olarak fiziken bir canlanma ya da

sindirim  sistemine  yardm  amaglh  da
kullanilabilir. Belli bir hastalik déneminden sonra
bagirsak  bosaltma  sistemini  glglendirici
niteliktedir.

SARI: Bu renk mide c¢akramizda etkilidir ve
insanlarin zihinsel yeteneklerini harekete gecirir.
Yasama sevinci verdigi igin depresyon hallerinde
kullanilabilir. lyimserligi ve kendine giiveni tekrar
yerine getirir. Hazimsizlik problemleri igin
yararlidir. Dolayisiyla mide ve bagirsaklara iyi
gelir. Altin rengi sarinin tonlari 6zet olarak
bedenimiz ve zihin igin dengeleyicidir.

YESIL: Yeryiiziindeki en yaygin renktir.
Enerjileri dengeler ve merhamet ile duyarhhdi
gelistirmek icin kullanilabilir. Yatistirici  etkisi
vardir. Ozellikle viicuttaki iltihaplanma olaylarini
ve hatta sinir sistemini sakinlestirir. Parlak yesil,
mavi tonlarina daha yakin oldugundan birgok
patolojik olayi iyilestirmekte etkilidir. Ayrica yesil
rengi barig, sadakat, Umitler ve arkadaslik gibi
duygulari glglendirmek icin de kullanabiliriz.
Zihnimizin ¢ok yoruldugu zamanlarda dinlendirici
bir renktir. Bu renk kalp cakrasi bdlgesinde
bulunur ve sinir sistemini dengeler. Migren,
bitkinlik, Glser, ylksek tansiyon ve kalp
rahatsizliklarinda ¢ok iyi sonuglar verir. Kanser,
timor yada herhangi bir kétimcll hastalik igin
asla kullanilmamalidir. Tam tersi o hastaligin
ilerlemesine sebep olur.

MAVi: Girtlak gakrasinin rengidir. Bu rengin
rahatlatici ve tim sistemi sogutucu fonksiyonu
vardir. Enerji guclerini yatistinir ve antiseptik bir
etki yaratir. Nefes alma sistemini glglendirir ve
dengeler. Bogazdaki rahatsizliklar ve yuksek
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tansiyon igin idealdir. Cocukluk hastaliklarini
sakinlestirmekte etkilidir. Sarilik, romatizma,
astim ve varis gibi rahatsizliklarda pozitif etki
yaratir. Cocuklarin hastaliklarini iyilestirmek igin
olduk¢a uygundur. Ayrica damar hastaliklarinda
da kullanihr. Altinci hissi kuvvetlendirmek ve
yalnizlik hissini hafifletmek icin de kullanabiliriz.
Kirmizi, turuncu ve tonunun daha sicak
renkleriyle kombinasyonlarda etkilidir. Ayrica
artistik ydonimiz ve nefes almakta rahatlik igin
de yararlidir.

ETKINLIKLERIMiz

KIRMIZI:

Kok c¢akraylr uyandiran oldukga
canlandirici  bir  renktir.  Fiziksel yasam
gucimizd uyandirir, aktive eder. Soguk
alginhklari, kot kan dolasimi igin kullanilabilir.
Ask, seks, nefret, cesaret yada intikam gibi en
derin tutkulari canlandirir. Fazla
kullaniimamahdir  tehlikeli  olabilir.  YUksek
tansiyon kirmizi enerjinin sistem iginde fazla
olmasindan kaynaklanir. Kana enerji asilamak
ve vlcut isisini yikseltmek icin kullanabiliriz.
(Devam edecek)

Vakfimizin tiim etkinlik ve programlarini www.mbavakfi.org.tr web sitemizden detayli olarak goérebilirsiniz.
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