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Degerli Enkarnasyondaslarim..!

Bu vyazimla sizlerle Bireysellk ve
Batunsellik anlayisi hakkinda paylasim yapmak
istiyorum...

Hakiki manasi ile Bireysellk ve
Buatunsellik anlayigi nedir..?

Bizler, temsil ettigimiz ruhsal planlarin
birer vazifelisi olarak fizik planlarda tezahur
edisimiz esnasinda, ilahi i1sik dedigimiz ruhsal
varligimiz yani 6zimuz, gesitli seviyelerdeki suur
alanlarindan gecgerken etkilesir ve degisir...
Sonunda kaba fizik plana varigi ile kendisini
bedenlenmis bulur... Artik o, fizik plan icaplari
icerisinde deneyim yapabilecedi uygun bir
vasitaya sahip olmustur...

iste  6zlimiiz, esas kaynagindan
uzaklasarak somuta inmesi  sonucunda,
“bireysellik” vasfini kazanir... Ve tabii ki,
tecribe, goérgu, bilgi, arastirma, onun en énemli
amacidir...

“varligin, bu tezahiiriin en yogun
halinde tamamen kendine gémiilmiis olarak
goériinmesi ki; tekdmiil siirecindeki bu
sahsiyete, siz, BENCILLIK-BIREYSELLIK
diyorsunuz... Bu halin ¢ok o6nemli
fonksiyonlari vardir... Ciinkii sonunda,
varliga gelisme kazandiracak olan bu
haldir...”

insan, fizik plan detaylari igerisindeki var
olusunu, bu bireyselligi sayesinde temin eder...
Once, bedeninin varligini  korumak, onun
mevcudiyetini muhafaza altina almak ve onun
varligini devam ettirmek zorundadir... Bu
nedenle, bireysellik anlayisiyla, sadece onun
ihtiyaclarinin temini yoninde bir konsantrasyon
icine girer...

Bir bebegin, acikinca veya altini islatinca
feryat etmesi esnasinda, gevresini dislinmesi ve
ona gore hareket etmesi beklenemez... Gece

SEVGILi OKUYUCU DOSTLARIM

yarisi, annesi, babasi uyuyormus, hastaymis,
komsular, insanlar rahatsiz olacakmis, bunlar
onu hig ilgilendirmez... Onun igin énemli olan,
bireyselliginin ihtiyaglarinin teminidir...

O, bireyselligin en dusik seviyesinde,
yalniz  kendine  gdmilmuslik igerisinde,
hayvanlarda oldugu gibi, kendi hazzindan,
rahatindan, glglenmesinden baska bir sey
distinemez... O zaman ve mekan kesismesi
esnasindaki fizik durumu bunu
gerektirmektedir... Salt bencillik, onun varliginin
idamesi icin gereklidir...

Ancak zaman igerisindeki tek&mali
esnasinda 6z0 varhdiyla olan irtibati ve gidimi
sayesinde bencillikten kurtularak ylkselmeye
baslar... Artik yakin c¢evresi halka halka onu
ilgilendirmektedir...

Belli bir yasa gelince, gece yarisi uyuyan
annesini, babasini uyandirmamak gerektigini
disinmeye baslar... Yavasca kalkip, suyunu
kendi icer... Artik davranislarini, bencilliginin
yaninda, yakin ailesi de etkilemektedir... Evet,
kendi varligi 6nemlidir ama anne, baba ve
kardeglerinin varligi da ©6nem kazanmaya
baslamistir onun igin...

Sonra, dis ¢cevre, okulu, sinif arkadaslari,
mahallesi, sehri, memleketi gibi halka halka
yaylilan bir ilgi alani ile donanir...

“sanki denizin dibine batmis bir
denizaltinin tekrar su yiizeyine c¢ikarilmasi
gibi, bencilligin, maddeciligin
derinliklerinden 1g1ga dogru yiikselir...”

“diinyasallik ve bencillik kat kat
acildikga, gercek dogasi, 6zii ona yén
vermeye baslar...”

“varligin yetenekleri, asla sonsuza dek
goémiilii kalmaz...”

Bakiniz bir diger ruhsal teblig bu konuda
ne diyor:
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“bireyselliginiz, sizin, hem koruyucu
kilifimmz, hem de esaretinizdir...”

“duygu ve diisiincelerinizi, ferdi
benliginiz etrafinda odaklandiginiz zaman,
hakiki kendiniz hapis olur kalir...”

“bu yalnizca bir tekamiil meselesidir...
Yeteri kadar uyanan, diinyasal suur ve
aliskanliklarindan siyrilabilen herkes, hayal
bile edemeyecegi i¢ diinyalari tanimaya, fark
etmeye baglar... Ve sonra bliyiik bir vazife
istegi, vazife sezgisi onu sarar... Bu,
tamamen, temsilcisi oldugu plana hizmet
istegidir...”

“insan, yavas yavas anlar ki; tekamiil
etmekte olan biitiin varlik kardeslerine
hizmet etmelidir...”

“tiim insanlarin, varliklarin kardes
oldugunu goérerek, kardesinin de ayni yolda
kendisini bulmaya calistigini bilerek, agini
dokur...”

“bundan béyle, yiizdiigii siirece
kardesglerini dibe batirmak istemez... Ciinkii
bilir ki, kardesleri de, ayni 6ziin kordonlari ile
ona baglanmiglardir... Ve eger kardesi
diiserse, o da onunla birlikte diismekten
kurtulamaz...”

“bu gercegin dogusuyla, her tiirlii
bencil hirs ve istek bir kenara atilir ve varlik,
tek bir diisiinceyi, bir ideali yani — herkesin
ortak iyiligi diigiincesini — tagir...”

Bu anlayigi, bireysel yasamimizdan,
toplumsal yasayisimiza hatta uluslarin iligkilerine
kadar tasiyamadigimiz sidrece, bu cennet
Dinya’mizi ¢atismalardan, savaslardan, kan
kokusundan arindiramayacagiz...

Bu, bireysel egonun emilmesi, yok
edilmesi degil, sadece genislemesidir...

Batunsellik, bireyselligin yok edilmesi
demek degil, sadece genis sahalara
yaylimasidir...

“insan bir kez baskalarina vererek,
kendisini teslim ederse, kaybetmek yerine,

tiim Diinya’yi kazanir... Boéylece kozmik
suura dogru genigler...”

“Clinki kainattaki her varlik veya
varlik guruplari yani her sey birbiri ile
alakalidir... Ve biitiin alakalar birbirinin
sorumlulugunu tagimaktadir...”

Egder bireyselliklerimizin disina birazcik
cikabilsek, gérebilecegiz ki;

“bizleri birbirine baglayan gériinmez
baglar vasitasiyla bir¢cok seyi nakledebilme
imkéanina sahibiz...”

Bdylesine bltlnsel bir anlayis seviyesine
yukselen bir varlik, kainattaki her varligin anlayig
gelismesi esasinin bu oldugunu anlar...

insan bunu idrak ettiginde, ¢ok biiyiik bir
bilgi ortaya cikar ve anlar ki, insanin buyikliga,
kGgukligunden belli olur...

Bunun icin insan, 6nce, Sevgi enerjisinin
sulandiriimisg versiyonu olan empati’yi
deneyimlemeye baglar...

Empati, varligin kendisini, bagkalari gibi
ya da bagkalarini kendi gibi gérmesini saglayan
bir idrak merhalesidir...

Bu, Bultunsel anlayisa yolculugun ilk
basamaklari gibidir...

Aslinda, bdutinsellik, varligin bireysel
egosunun, genis bir alana vyayilarak,
cevresindeki tum varliklari da kapsamasidir...

Kalbimdeki Rabbimin Igigi; Kalbinizdeki
Rabbimin Isigini selamliyor...

Isigimizin  Bilgi; Yolumuzun Sevgi;
Hedefimizin Vazife olabilmesi dualarimla...

Vakif Baskani
Nurettin ERSOY
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DIYOR Ki ;

Kiyam etmek; meseleye bulundugumuz
kesafetten bakacak olursak eger, bizlere
yapilan yaklagimlarin, daima, SUUR
SIRKULASYON ALANLARI'miz vasitasiyla
olmakta oldugunun; tatbikatta bulunan
varlik veya varlik topluluklarinin var etmis
oldugu Suur Yayilim Zeminleri’nin, adeta, o
kesafetin kapi araliklarini tegkil etmekte
oldugunun bilincine varmaktir...(myp/c:202)

*k*k

Kiyam etmek; bulundugumuz kesafetin,
henlz Suur Acilimi safhasini yasamakta
oldugunun; su anda iginde bulundugumuz
plan varliklarinin baylk bir yuzdesinin,
kendisini  planina ispatlama  cabasi
icerisinde oldugunun fakat bunlarn da
blylk ¢odunlugunun henlz suur agihmi
safhasini dahi suur alanlari igerisinde
gerceklestirememekte  olduklarinin;  bu
noktada, goérinmeyen yonde de bazi
planlarin  tatbikatlarini  bir Ust plan
blnyesinde devam ettirme zorunlulugu
meydana ¢ikacak oldugunun bilincine
varmaktir...(MYP/c:202)

*k*k

Kiyam etmek; varliklarin  birbirleri
uzerindeki gdzlemlerinin, bazi durumlarda
ihbar niteligi tasiyabilir oldugunun; bu
durumun, varhgi planina ihbar niteligi
tasidigr gibi, gozleyenin, kendi planina,
g6zledigi varhgin planini ihbar niteligi de
tasiyabilir oldugunun bilincine
varmaktir...(MYp/c:202)

*k*k

Kiyam etmek; sistem’in, tedri¢ 6zelligine
bagl olarak, c¢ok vyavas ilerleme ve
genigleme kaydetmekte oldugunun fakat
meydana getirmis oldugu suur serbest
sirkilasyon alan’nin son derece kiymet
arz etmekte oldugunun; yani varlklarin,
varlik topluluklarinin, planlarin, hatta plan
topluluklarinin  meydana getirmis oldugu
suur yayihimlarinin, bundan sonrasi igin

Kiyam etmek; kesafetimizdeki kargasanin
sebebinin, kalacaklarla gideceklerin ve
onlari yolcu edenlerin ayni istasyonu
paylasmalarindan oldugunun bilincine
varmaktir...(MYP/c:202)

*k*k

Kiyam etmek; vazifedarlarin, hem
goérinen yoénde, hem de gérinmeyen
yonde Dilnya suur serbest sirkiilasyon
alani igerisine yayllmakta olduklarinin; ayni
sekilde, butin vazifedarlarin da,
durumlarina uygun tezlerin verilmesi
cabasinda olduklarinin bilincine
varmaktir...(MYpP/c:202)

*k*k

Kiyam etmek; tarz, istirapla dartt seklinde
oldugu igin, azamisinin  hissedilecek
oldugunun;  bunun  bdyle  oldugunu
bilenlerin, zaten hadiseyi goéturicl, yol
acici olanlar olacaklar oldugunun bilincine
varmaktir...(MYpP/c:202)

*k*k

Kiyam etmek; eger (zerimize dogru bir
Isik tutuldugunu hissediyorsak, 1s1gin bize
anlatmak istediklerini anlayana kadar
dikkatimizi oradan ayirmamamiz
gerektiginin; zira su dénem, gercek yol
gosterici  ve  ilerletici  bir  odakla
kargilasmamizin, adeta, imkansiz denecek
kadar  zayif oldugunun bilincine
varmaktir...(MYP/c:202)

*k*k

Kiyam etmek; varliklar Uzerinde meydana
gelen suur acimalari neticesinde, sun’i
odaklarin ortaya ¢ikmakta oldugunun; bu
odaklarin, ayiklamaya hizmet ederken, bir
taraftan da kargasayr koruklemekte
olduklarinin; ayni odaklarin,
goérinmeyende de faaliyetlerine devam
etmekte olduklarinin; celdirici ve yon
degistirici vasiflarinin giderek
kuvvetlenmekte oldugunun; bu sebeptendir

yeterli tatbikat zeminini olusturmaya ki, ilerlememizin daha da yavas olmakta
namzet oldugunun bilincine oldugunun bilincine varmaktir...(myp/c:202)
varmaktir...(MyP/C:202) *kk
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Cehit demek; burada suurlu gayret,
bilerek gayret demektir... Yani gayret baska
seydir, cehit baska seydir... Cehtin cihatla,
savasla bir ilgisi yoktur... Cehit, burada, bilerek
bir gayret icerisinde olmak, idrakli gayret
icerisinde olmak manasindadir...

Bilingsizce, otomatik yapilan harekete de,
gayret icerisinde olmak diyoruz biz...

Bir 6rnekle anlatmaya calisacak olursak;
bir havuz dasitnin... Yizme bilen bir insan ve
yizme bilmeyen bir insan var... Karsi sahile
dogru onlar ittiniz... ikisi de c¢irpinmaya
basladi... Yuzme bilen de bilmeyen de bir
hareketler yapiyor, gayret igerisinde gibi
goérinlyor... Ve her ikisi de karsi kiyiya
varabilir...

Yizme bilmeyen de varabilir ama
bilingsiz bir sekilde c¢irpina c¢irpina... Culnki
girdigi ortamin bilgisine sahip degil, girdigi
kosullar igerisinde ne yapacagini bilmiyor yani
yuzme bilmiyor fakat bilingsizce ve otomatik
hareketler  yapiyor...  Gayret igerisinde...
Otomatik veyahut da suursuz ¢irpinmalarla yine
de gecti karsiya... Kurtardi kendisini... Su yuttu,
korktu, batti, ¢cikti ama gecti...

YUuzme bilen ise; suya girdigi anda suurlu
bir sekilde ‘Benim su an kulag atmam lazim,
nefes almam lazim, sakin olmam lazim’ dedi ve
bilerek, suurlu bir sekilde yaptigi hareketlerle
gegcti karsiya...

iste suurlu hareket eden, bilen insanin o
hareketi cehittir... Bilmeyenin karsiya gecis
sekli, cabadir... Caba ile cehti bdyle ayirt
ediyoruz...

Farkindallk ve suurlu yapilan gayrete
cehit, farkindasiz, suursuz, otomatik yapilan
gayrete, caba diyoruz...

Simdi burada cehtiniz diyor...
“Yaklagmakta  olan 1SIgIn bayuklagunu
kavradikca, fark ettikge, hissettikge; cehtiniz, bu
1IsIgin tesirinde erimeden ona yaklasabilmek
oldugunu bilebilmeniz gerekmektedir...”

Yani demek ki, bu 1sidin kargisinda
eriyebilmek, o 1s1din tesirinde erimek de
mumkun...  Bir bilginin 1siginin,  varlhidiniz
kargisinda sizi eritebilecek vasifta oldugunu

YARADAN KAVRAMI HAKKINDA (14)
Sn. Nurettin ERSOY’UN irticalen yaptigi konusmalarindan alinmigtir...

ifade ediyor... Yani Oyle bir Dbilgiyle
karsilasacaksiniz ki diyor, size yaklagsmakta olan
Isik Oylesine guglid bir bilgi ki onun karsisinda
varliginizi  eritebilirsiniz ~ diyor... Yani sizi
darmadagin edebilir... Nedir darmadagin... Yani
bilgi karsisinda varlik nasil darmadagin olur..?

Karma karisik olur... Anlayisini
darmadagin eder... Sahip oldugu anlayisinin,
bilgisinin kendisini bulundurdugu statinun digina
Oylesine ¢ikmak durumunda kalir ki, o ciktigi
statide de duramayacagi icin, ne mevcut
realitesinde, ne de o bilginin onu zorladig! yeni
realite icerisinde hayatiyetini devam ettirebilir...
Kafasi allak bullak olur... Dolayisiyla Dunya ve
ruhsal alem ile olan irtibatini dengesizlestirir...
Burada erimek bu manadadir ve
suurlanacagina, mevcut suur imkanlarini da
yitirebilir... Boyle bir hal... Bagka ne denebilir bu
erimeye..?

Dejenere  olur yani.. Varligin o
realitesindeki, kendi orijinal realitesindeki
formunu deforme ederken, dejenere eder, allak
bullak olur...

Yani bu suna benzer her hastaya ayni
dozda ilag verilmez... Bunu halk arasinda herkes
bilir... Genelde verilir gibi gérunir ama hassas
hekimler hastaligi ele alir, hastayl degil...
Hekimligi elestirmek haddimiz dedgil, ¢linkl biz
hekim degiliz, ama gbzlemlemisimdir, bazi
hekimler hastaligi ele alir ki, bu ¢ok buylk bir
kusurdur bence... Ben bunu cok
g6zlemliyorum... Hastalik degil, hastadir esas...

Bir hastalik, bircok tasiyanda farkh farkh
mudahaleye ihtiyaci olan bir sekildedir... Onun, o
hastaligi yaninda baska &zellikleri de vardir...
Mesela onun yaninda kalp hastasidir, tansiyon
hastasidir, eger onu kaale almayip, yalnizca o
hastaligina midahale ederseniz, adamin diger
faktorleri zarar gorur...

Ayni bunun gibi burada da bir tesir, bilgi
1s191, her varlkta farkli dozlarda temas etmeli...
Batin dinler, felsefe, bitlin ezoterik 6gretiler
okultizm de bundan kaynaklanmigtir...
Gizemcilik, gizli bilgiler... Bundan 06nce
insanliktan sakiniimis olan bilgiler, hep bundan
dolayidrr... insanlari mahvetmemek, allak bullak
etmemek igin, hayat dusturlarini, kosullarini alt
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Ust edip de onlan sudan c¢ikmis baliga

cevirmemek icin okultizm, gizemcilik
baslamigtir...  Bunlar hep belirli  kapilarin
arkasinda calisiimistir ama simdi bakiyorsunuz
masallah daha Ug¢ gln oldu geliyor beyler nelerle
muhatap oluyorlar...

Artik, zaman, bu zaman... Cinkl burada
dikkat edin ¢ok dnemli bir cumle, yaklagmakta
oldugunuz 1s1gin buydkligu, yaklasiyor artik bu
Isik... Zaman geldi... Gergekten yaklasiyor ve
ciddi tesirlere maruzuz da biz aslinda rezone
olma yetisine sahip oldugumuz igin bunlari
kaldirabiliyoruz... Disaridaki insanlarin, sizlerin
burada  paylastiklarinizi  kaldiramayacagini
bilin... Bu yizden tepkiler siddetlidir... Acimasiz,
kirici olur hatta bizler gereginden fazla tepki
alinz bu konularda... Niye..? Cunkd varhk
savunma mekanizmasini kullaniyor...
Kaldiramayacak... Onun karsisina gegip de ‘Bak
arkadas bir 1sik yaklagiyor, bak erirsin’ adamin
daha rakisi var, bardagi bitmemis, mezeleri var,
daha yiyecek, Dinya’nin tadini c¢ikaracak...
Batln bunlarin yaninda ¢ok dikkat etmek lazim...
iste o wvarliklar sizin su anda muhatap
oldugunuz, birlikte calistigimiz  bu bilgiler
karsisinda erirler... iste erimek bu manada...
Yani dengesini kaybettiririz onlara... Hayatla
olan bagdlarini dengesiz hale getiririz...

Hem de ne Kkorkular... Tesevvise
dugebilirler... Hayatta zevk alacaklari deneyim
imkanlarini ellerinden aliriz... Birakiniz onlar
deneyim yapacaklar... Onun igin erime bu
manadadir... Biz de su realite dlizeyinde dyle bir
isikla karsilasacagiz ve diyor ki dikkat edin
cehtiniz bu 1s13Iin karsisinda erimemek olmali...
Onun igin kendimizi bu mukadder olan ve birinci
derecede bizlerin muhatap olabilecegi, bizim gibi
daha nicelerin ama...

Kendimizi de pek ayricalikli hissetmemizi
istemiyorum... Yeryuzinde bizim gibi bu
konulara deruni, samimi bakan ve gelisim adina
Rabbe hizmet adina bu konulara sarimis o
kadar ¢ok kitleler var ki... Onlar da ilk muhatap
olanlar olacaklar... Aman kendinizi hazirlayin
diyor... Yani nasil hazirlayacagiz..? Dinya ile
iliskilerimizi, &zdeglesmelerimizi 6zdeslesme
vasfindan c¢ikarip gercek iligki vasfina
sokacagiz...

Bagimliliklarimizi bu tabii ki uyusturucu
degil, sadece o yok... Soéhrete, iltifatlara, Un,

hayallerimize olan bagimhliklarnnmiz  butin
bunlari bir an 6nce diskalifiye etmek yani o
Ozellikten c¢ikarip normal iliskiye ¢evirmek
lazim...

Benim bir Dinya, aile, is hayatim var bu
hayat igerisinde icaplar seklinde ben vasfimi
kullaniyorum... Ben yuksek mimarsam yuksek
mimarim, doktorsam doktorum, sanatgiysam
sanatclyim ama bunu sdylerken o sdyleyis
esnasinda soylerken o iginizdekini yuklediginiz
duygusal bag sizin 06zdeslesme sinirlarinizi
olusturur...

Nicin sdyledim onu ben..? Nigin ben
yuksek mimar Nurettin Ersoy dedim..? Bunu
suurlu olarak kullandigim ¢ok yer vardir... Cunku
karsimdaki adam onu bekliyor... Is hayatinin
kurali geregi benden titrimin ylksek mi algak mi
oldugunu merak ediyor adam... Ve ben Diinya
hayatinin icabi olarak onu sdylemem, onunla
0zdeslesmemem, duygu baglari olusturmamam,
benim o andaki imtihanim... O kadar ince bir
sirat  koprisu ki  hayat...  Gerektiginde
kullanacagiz... Niye..? Dulnya icabi, icabat
seklinde...

Ben katiyen kullanmam demek, slrekli
kullanmak kadar  6zdeslesmektir... Sen
kullanmamak ozelligiyle O0zdeslesmissin...
Elastikiyet..? Sirekli kullanan kadar, senin de
elastikiyetin yok... Onu kullanmamak bir tekamuil
etmislik kisvesi altinda sahtekarliktir...

Ayni... Higbir farki yok... O kadar buyuk
bir sirat képristu ki, bu kildan ince, kiligtan
keskin... Kim bunlara karar verecek..?
Hangisinin dogru, hangisinin yanlg, hangisinin
olmasi gereken..? Tek merci var buna karar
verecek icimizdeki ses... icimizdeki sorgulama...
Kendimizin kendimize yaptigi sorgulama... Eger
orada kuguk purtzler yakalyorsak Uuzerine
gidin... Sakin Ortmeyin... ‘Ben bunu sdyledim
ama icimden de biraz bir gurur, hosluk, ego
tatmini de olmadi dedil’ demek kadar ibadet
yoktur...

Yice idari mekanizma, orada sizi inanin
‘Tamam sevap isledi’ ne oldu..? Yakaladi...
Kendinde kendini buldu... Kendini yakaladi bu
¢ok 6nemli... Onun igin nefsani tatbikatlardan
kacinmayalim ama samimi yakalamak adina...
Neyi yakalamak..? Gdzimizden kacan zaaflari
yakalamak adina... Eger siz kontrol digi slrekli
kisveleri kullaniyorsaniz ondan sonra da ‘Ya ben
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bunu niye sdylemisim ki..?’ dediginiz anda biliniz
ki orada yakaladiniz... Zaaf var... Daha tatmin
olmamis egolar ve egolari tatmin etmek adina

BILGi ENERJIiSi HAKKINDA (20)

zaaflarrm var... Hemen zaaflari bir kenara
cektiginizde, artik onlar bir daha hayatimiza
girmezler...(pevam Edecek)

Sn. Nurettin ERSOY’UN irticalen yaptigi konusmalarindan alinmigtir...

Akil merkezine ise, objektif akil diyoruz...
Bu Yaradan aklidir, bu yaratimis vasfinda
akildir... Aslinda bu objektif ile sibjektif birdir
ama bu sibjektif olan akil bizim, guncel ve
ylzeysel bilginin aklidir... Yani bu akil bizi agir
bilgiye goéturecek olan, idrak tagi koyduracak
olan, yolculugun baslangi¢ bilgisinin akhdir... Biz
bu bilgi ile guncel Dbilginin  subjektif
degerlendirmelerini, guncel bilginin  stbjektif
kategorizasyonlarini, giincel bilginin gecmisten
getirdiklerimizle bagini, guncel bilginin hayal
seklindeki gelecek ile bilgili baglarini kuran bir
akildir bu... Hafiza da vardir bunda, ayni aklin,
killi hafizanin buradaki ¢ok clizi hafizasidir...

Ben bunu bilgisayardaki 6n bellege
benzetirim... Yani ram dedigimiz, ram dedigimiz
bilgisayarda su demek; amatdrce soyluyorum,
¢ok kulli olan hard diske koydugumuz bazi
bilgileri kullanim esnasinda oralara sok, ¢ikar
yapmadan 6n bellekten alinmasi meselesidir...
Yani bilgisayarin 6n bellegine onun icin 6zen
gosterilir, kullanim esnasinda hard diske, ana
bellege, benden &nceki de bu hard diski
kullanmig, benden bagka bu bilgisayari binlerce
enkarnasyon kullananlarin bilgileri de hard
diskte var... Ama bu hard diskte bulunan
bilgilerin tamamini her guncel bilgide kullanma
ihtiyacim olmaz... Hatta o enkarnasyonda, o son
enkarnasyonda bu bilgilerin tamaminin geregi
olmadidi i¢in bana buraya bir tane ram verilmis,
on bellek... Diyor ki bu 6n bellek, dogduktan
sonraki deneyimlerini buna ¢ok kuguk minyatur
Ozelligi olarak hifz et, onlar ¢agristir, gegcmisten
¢agir, onlar tefekkir ile hatta buralar da tarif
ediyor... Bu 6n bellek bizim beynimiz ve ana
bellek olan hard diskle bizim her enkarnasyon
gereg@i olmayan bilgilerle ugrasmamamiz icin bu
on bellek ile guncel islerimizi yapariz ama bu 6n
bellegin ihtiyaci olan anlarda, ana bellek ile hard
disk ile yapabilene baglantisi mimkun...

Sikistigimiz anlarda o hard disk devreye
girer, senin o enkarnasyonda degil, son on
enkarnasyonda hi¢ rastlamadigin bilgi sana sak
diye gelir... Clnku bu bilgisayarin tek kullanicisi

sen degilsin, bircok kullanici var, daha 6nce de
kullanmiglar, senin ile birlikte de kullaniyorlar,
senden sonrada kullanacaklar... Batun onlarin
bilgileri hard diskte var... Mesela siz part time bir
yerde calisiyorsunuz, sabahleyin ayni bilgisayari
kullanan ekip senin ilgin olmayan bilgileri girmis,
calismig, sen 0&gleden sonra geliyorsun,
muhasebecisin, sadece muhasebe kismina
giriyorsun, hatta o 6n bellekte diyelim, var
sayalim, 6n bellekte muhasebeyi hallediyorsun
hic hard diske gitmiyorsun bile senin isin
tamam... Senin vazifen muhasebe bolimu, o da
kigucuk 6n bellekte idi ama bu demek degildir
ki, sen merak edip de ihtiyag kesp ettiginde,
senden dnce, 6gdleden dnce kullanan ekibin hard
diskinin bilgilerine giremezsin...

Rabbin bdylesine devasa bilgi kulliyati
vardir, Rahman ve Rahim seklinde orada durur,
girebilen girsin... Hatta dun aksam televizyonda
soylediler onu, kuran da bir ayette sdéyle diyor;
“Batln denizler mirekkep olsa, butliin agaclar
kalem olsa ve onun katlari da bunun Ustine
binse sen Rabbin bilgisini bilemezsin...”
Dusindn, hard diski tarif ediyor aslinda... Simdi
bu hard disk ile 6n bellegin baglantisini burada
go6rdigindz su, bakin bagladik... Onun igin bu
beyin bizim guncel bilgiler icerisinden agir
bilgiye, buradaki, én bellek dedigimiz surasi
guncel bilginin hafizasidir, akhdir, tefekkirtdur,
duglncesidir vs. Burasi ise, bu guncel
bilgilerden kaynaklanan agir bilginin hafizasidir,
kalliyatidir...

Akhn bir melekesi de dustncedir,
disiince de bir hafiza ortaminda lazim
oldugunda, gerektiginde bir dolagsim demektir...
Duslince budur, disince ruha ait degildir...
Duslince tamamen beseri, 6n bellek dedigimiz,
beseri beyinin, aklin melekesidir... Ve dislince
ogrenilir, dogduktan sonra edinilen, 6drenilen bir
bilgidir... Bilimde dustncenin &grenilen bir
meleke oldugunu, ogretiimedigi anda
duglndlmedigini  s@yluyor... Simdi  bakiniz
burada enteresan bir dizis ¢ikiyor...
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Dusulnceyi olusturan sey bizlerin dialite
kapsami dahilinde olmamiz, dualite olmasa
zaten bunlarin higbiri olmaz... Hep bu devinim...
Ne yapiyorsunuz o zaman, bu sefer bu a, bu
A’ya donusur... Aslinda benim bunu Uste
yazmam lazim... Bu a yok, bilmem anlatabiliyor
muyum..? Bu a’yr aliyorsunuz, yeni bir tesir,

eprov  geliyor, vyapabiliyorsaniz bu a’yi
aliyorsunuz, buradan yukart...

Mesela ben kigik a’yr aldim, bu
farkindalig1 elde ettim, ne yaptim..? Otomatik
olani fark ettim, bitiin bedenlerimde sirkiile ettim
ve bir emek, ceht koyarak eyleme déktim...
Dorduncuyd yapmayabilir miyim..? Bdyle bir
ihtimal olabilir mi..? Ucl secen bir insan, gl
getirmis burada eyleme dékmus bir insan zaten
otomatik olarak dort realize olur, séyle sorayim o
zaman... Biri yapan insan, hemen Ug¢e gegmiyor,
otomatizmal olmak istemiyor, fark ediyor
otomatikligini, hemen ikiyi sirkile ediyor...
Burada ucgl getirmeyebilir mi..? Getirmeyebilir,
uygulamaz... Ne olur o zaman..? Bu kuiguk a,
bayuk A olmada burada tikanir... Yani buna sig
idrakler denir...

Suur acihmi buna benzer, bir varliga bir
tesir geldi, o tesirin etkisi altinda suuru acildi,
uzandi Ust bedenden a yi aldi, geldi tesir kalktigi
icin devam etmedi tatbikata sunmadi, hatta
aldigini unuttu, ne aldigini da unuttu, suur
kapandi tekrardan, bitti... Buna, yarim kalmis
idrak mekanizmasi denir... Ve buradaki idrak sig
idraktir... Ama bu varligin yarim biraktigi bu ¢ok
onemli bir rahmetten mahrum kalmasi veya bu
ylzden ceza gérmesi vs. yok... Ne var, sadece
ayni sansi bir daha kullanmak ic¢in bir zaman
kaybi, mekan kaybi, enerji kaybi, gibi bir takim
dolasimlari var...

Dislince meselesi de sudur; disince
nicin ogrenilir..? Soyledir; eprov gelir varliga,
yani deneyim... Bir varlik da deneyim varsa; bilgi
aciga cikanr, bilgi varsa; buraya biling de
diyebiliriz, biling varsa hafiza vardir, bilgi varsa;
hafiza vardir, hafiza varsa; dislince baslar...
Simdi siz biriktirmediginiz, kategorize edip, onu
analiz edip belirli odalara koymadiginiz, kasalara
koymadiginiz bir degeriniz yoksa o kasalara
dolasip da hangisinde ne var diye bir faaliyet
icerisinde olmaniz geregdi yok, c¢unki kasalar
bos... Yani tersten aliyorum, eprév varsa bilgi
vardir; bilgi varsa; onu biriktirmek, bir kenara
koymak vardir, hafiza varsa; distlince devreye

giriyor... Simdi tersini ele alalim eprov yok, eprév
nedir; fizik planda vuku bulan tesirlesmedir,
edilgen ve etken olma sonucu meydana gelir...
Yani deneyim yoksa sizde bilgide yoktur... Bilgi
yoksa tabii bu glincel bilgiden s6z ediyorum,
yukarida var ama buradaki bilgi hard diskteki
bilgi mutlaka glncel bilgi ile ilgili olan 6n bellegin
faaliyeti ile devreye girer... Sizin 6n bellekte eger
deneyiminiz yoksa deneyim olmadigi icin bilgi
yoksa bilgi olmayinca biriktirmeye zaten gerek
yok, hafiza yok, hafiza olmayinca da onu
arastiracak bir scan disk yok... Yani tarayici bir
fonksiyon, meleke yok... Demek ki, bir varhgin
distincesi dogmasi ile baslar, deneyimlemesi ile
tecrlUbe etmesi ile baglar... Tecrube ile bilgi
edinir, bilgi edinince onu alt bellekte biriktirir,
biriktirince dustinceye ihtiyaci vardir ki sonradan
ihtiyaci oldugunda onu c¢ekip, alip, kullansin
diye...

Dolayisi ile 6n bellegin subjektif, géreceli
olan ve gincel bilgide hizmet eden bu beyin
fonksiyonunun buradan ¢ok ayri koymak lazim...
Burada varlik guncel bilgiyi sorgular, burada
varlik guncel bilgi hakkinda soru uretir, burada
varlik glincel bilgiyi tefekkir eder ama buradaki
tefekklrden c¢ok farkhdir yani derin dastnur
diyelim ona varlik... Fakat burada olusturdugu,
sorguladigi gincel bilgi hakkindaki cevaplari
buradan almaz varlik, hard diskten alir... Yani
biz sorulari bu beynimizle sorariz, cevaplari asla
bu beynimizle alamayiz... Bu beynin o6tesine
gecmek lazim... Alamamamizin sebebi yanlidir,
onun igin ddalite dedim ben az dnce... Dogru
cevap hicbir zaman alamaz oradan... Ne kadar o
yanliliktan uzaklasirsa, yani  dlaliteden
uzaklasirsa o zaman objektif bilgiyi almaya
baslar...

Bunun tebliglerdeki ifadesi barikat
olusturucudur... Bunlar barikatlariniz diyor,
yani subjektif aklin kirliliginden gecirgensiz hale
gelmesi en buylk barikatlar... Barikat demek,
hard disk ile bagdini kesmesi demek... Yani
Yaradan ile nemalar ile 15191 ile bilgisi ile
rahmeti ile iliskiyi kuramamak demektir... En
blylk barikatlarimiz iste burada
olusturdugumuz, fizik yapimiza ait olan
kismimizda olusturdugumuz, fikirler, distnceler
hatta inanclar, en mistik kabul ettigimiz kabuller,
Tann anlayis, ilahlar, fevkalade barikatlarimiz...

Dinlerin mesela bu manada hizmeti
yadsinamaz... Ama ¢dzim degildir... Eger ona
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dinin maksadina egilmeden taklit, korku ve
bosluktan dolay! tutunursak maalesef daha
baydk bir tikaniklik meydana gelir... Ama dinleri
tahkik etmek, ibadeti tahkike dayali yapmak gibi
cok onemli bir husus vardir, tahkik edilmeden
yapilan ibadet fevkalade mahsurludur aslinda
ama bunu kimseye sdyleyemezsin... Cunku
insanin yaptigi en yuksek seviyeli sey iste o
suursuz ibadet, onu da elestirirsek biz 0 zaman
yanlis yapariz ama onlari suurlu hale getirmenin

mutlaka yollarini bulmaliyiz... Kil namazini ama
su seviyeye gikartmaya c¢alig, su kadar ¢ikartsa
yeter... Tut orucunu ama onun esas manasina
su kadar yaklas... Bu nasil olacak..? Nigin
tutuyorum, nigin kilyorum, neye hizmeten
yapiyorum sorulari ile olur, onu da sibjektif akil
sorar, eger bu soruyu sorarsan hard disk ile bagi
kurarsin... Soru Uretmeyen subjektif akil, objektif
aklin nimetlerinden yararlanamaz...(Devam edecek)

@ ARAGONIT KURSU
ARALIK -2010

Uyumlanan arkadaglarimizin  sayisi  2000’i
gecmis durumda. Her zaman belirttigimiz gibi bu
degerli tasin en buylk 6zelligi onu sifa amagh
kullanabilmek icin muhakkak ona uyumlanmanin
gerekli oldugu. Sizlerin de bildigi gibi daha 6nce
hicbir mineralde bdyle bir uyumlama slreci
yasamamistik. S6zin kisasi bu minerali alip
boynunuza takmaniz yeterli degil. Muhakkak
onun frekansina 6zel bir meditasyonla
baglanmaniz gerekiyor. Bu teknik sayesinde
Aragonit tasinda uzaktan uyumlama da
gerceklestirilebiliyor. istanbul disinda oturanlar
bizlere telefon yada mail araciligiyla bazi
bilgilerini bildiriyorlar ve bu bilgiler sayesinde
onlara en uygun Aragonit segciliyor, uyumlaniyor
ve daha sonra kargao ile génderiyoruz. Uzaktan
uyumlananlar i¢in bu kisilere bir de icinde egitim
bilgileri olan DVD gdnderiyoruz. Bu sekilde
Aragonit tasi ve onu nasil kullanacaklari
hakkinda yeterli bilgilere sahip olabiliyorlar.

@ ARAGONIT UST DUZEY
ARALIK -2010

Eder aragonit hakkinda Dbilgileriniz  size
yetmiyorsa sizleri ara ara yapmakta oldugumuz
bu seminere bekliyoruz. Cunku Aragonit tagi ile
calistikca hem kafanizda sorular olusabiliyor
hem de sifa alanlarinizi genisletebilme imkani
sizlere sunuluyor.

ETKINLIKLERIMIz

@ REIKIi I. DERECE iNiSIYASYONU
ARALIK -2010

Bu calismamizda Reiki ailemize 8 arkadasimiz
dahil oldular. Onlar kutluyoruz.

REIKi KAVRAMI...

REIKI; saf sevgi eneriisidir... REIKI; istenmedigi
takdirde asla verilmez... Sdjelerin  kendi
kendilerini sifalandirabilmeleri igin, sifaya vesile
olan kisi, sadece kanal vazifesi yapmaktadir...
REIKI enerjisini gekip alabilmek igin; sadece, saf
bir niyete ihtiya¢ vardir...

REIKI eneriisi ile sifa'ya vesile olmak, bir meslek
degildir... REIKI eneriisi, li¢ planda kendini ifade
eder ve aura seviyesinde sifayl gerceklestirir...
Enerji, batin slptil bedenleri sifalandirir...
REIKi'nin herhangi bir dinle ilgisi kesinlikle
yoktur... O, higbir dini temsil etmez... O, hicbir
dinin tasarrufuna girmez... O, Evrensel Sifa
Enerijisidir...

REIKI enerjisine uyumlanmis kisiler, terapi
yaparlarken, kendi enerjilerinden bir sey
kaybetmezler, aksine enerji alirlar...
REIKI, suurlu bir enerijidir, sifaya ihtiyaci olan
bdlgeye kendiliginden akar...
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@ MAGNIFIED HEALING MEDITASYONLARI

Her pazartesi saat 18.00'da Sn. Sevgi Ersoy
ydnetiminde yaptigimiz bu meditasyonlarimiza
istanbul / Maltepe’'de tekrar basladik. Bilindigi
Uzere bu meditasyonlara sadece Magnified
Healing sifa teknigine uyumlanmis olanlar
katilabiliyor. Bodyle bir egditim almak icin
vakfimiza miiracaat etmeniz yeterli olacaktir. iki
hafta teknigi 6grendikten sonra Uglncu haftada
uyumlama gergeklesmektedir.

@ CADDEBOSTAN KULTUR MERKEZI

SALI MEDITASYONLARI

Bu sene Caddebostan Kdultir Merkezinde
yapmakta oldugumuz geleneksel aktivitelerimiz
de biraz deg@isime ugradi. $0yle ki, her ay ilk Sali
Reiki Sifa Meditasyonu, geri kalan Sali gunleri
ise konferans olarak ayarlanmis bulunmakta.
Detayli bilgi igin www.mbavakfi.org.tr adresinden
“Etkinlikler” bdlimine bakabilirsiniz. Buradaki
calismalara katihm (cretsizdir. Bizlerle goéndil
birliginde olan dostlarimizi bekliyoruz...

@ CADDEBOSTAN KULTUR MERKEZI

KONFERANS 21 Aralik 2010
Hazirlayan ve Sunan: Nurettin ERSOY
“ENERJI VAMPIRLIGINDEN KORUNMA...”

Yirmi Birinci YlUzyilla Girmekte Olan Bizlerin,
Kendimiz De Dahil Olmak Uzere Her Seyden
Digariya Dogru Surekli Yayilan Bir Enerjiyi Artik
Kegfetmemiz Gerekiyor...

Einstein’in Batln Qallgmal_arl, Bize, Var Olan
Her Seyin Genelde Uzayin Iginden Gegen Enerji
Modelleri Oldugunu Gdstermektedir...

Bu Modele Biz insanlar da Dabhiliz...

insanin Sahip Oldugu Enerji Alaninin Renginin,
Duygu Ve Disiince ile Degistigi, Genisledigi,
Uzadigi Ve ilgi Duydugu Obje Ve Kisiye Dogru
Aktigi, Ya Da Bilingli Olarak Yoénlendirilebildigi
Saptanmustir...

Yapilan Calismalarda, Enerjiyi Alan Baskin
Kisiligin Enerji Alaninin Blyludigli Ve Buna
Bagl Olarak Kendisini Gug¢li Hissettigi...

Buna Karsin, Enerjisi Alinan Pasif Kisinin ise,

Bu Enerjiler, Ezoterik Kaynaklarda Yatay
Enerjiler Olarak Tanimlanir...

Bir De Dikey Enerji Dedigimiz Bir Durum Vardir
Ki; O Da, Tam Bir Bilgi, Vicdan ve Suura
Dayalidrr...

Boyle Bir Durumda Birey, Yuksek Benlik
Dedigimiz Oz Yapimiza, Tanrisal Yapimiza, Ana
Kaynaga Baglanarak, O Dikey Gelen Enerijilerle
Beslenir...

Biz Insanlar, Bu Enerji Eksikligi YUzinden,
Bireysel Enerjimizi Arttirabilmek icin, Bildigimiz
Tek Careye Basvurup; Psikolojik Olarak
Bagkalarinin  Enerjisini  Calmanin  Yollarini
Aryoruz...

iste Biitlin Diinya’'daki insanlarin
Uyusmazliklarinin  Altinda Yatan Bilingdisi
Rekabet De Budur...

Birey, Bu Konusmanin Sonunda, Ya Kendini
Cok Guglu Hissediyor Veya Cok Zayif...

Tabii Bu, Aralarindaki Cekismeye Bagli Olarak
Gergeklesmektedir...

DU$EY_ _ TESIRLERLE, ANA  KAYNAK
ENERJISINE BAGLANAMAYAN INSAN;

ENERJISIN,  YATAY TESIRLERLE,
CEVRESINDEK|I VARLIKLARDAN ~ TEMINE
CALISIR...

INSAN BUNU NASIL GERCEKLESTIRIR..?
SORGULAMA-ELESTIRI Dramasi...
KORKUTMA Dramasi...

MESAFE Dramasi...

ACINDIRMA Dramasi...

Oynadigimiz Her Drama, Kargl Tarafi Da Kendi
Dramasini Oynamaya lter...

SORUN NEDIR..?

Burada Asil Sorun, Herkesin Birbirini Kontrol
Altina Alip Yonlendirmesi Ve Enerji Eksiklerini
Tamamlamak Igin  Birbirlerinin  Eneriilerini
Calmasidir...

OLMASI GEREKEN NEDIR..?

Kendisini Bitkin Hissettigi Tespit Edilmistir... Yatay Tesirlerle, Cekistire Cekistire
insanlar, Birbirleri ile Gergek Bir Enerji Calma \B/:g'rgmrﬁiiﬂr Emdigimiz Enerjilerden
Savasl Yapmaktadirlar... ge¢
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Dikey Tesirler Olan Asil Enerji Kaynagiyla Yani
Ana AKkii ile Temas Kurmaktir...

@ CADDEBOSTAN KULTUR MERKEZI

KONFERANS 28.Aralik.2010

S-upan; Nur-ett-in ERSOY 5 o
“ILISKILERIMIZDE KULLANDIGIMIZ GIZLI
DRAMALAR...”

Herkes, Enerjiyi  Kendine  Ydnlendirmek
Amaciyla, Saldirganhktan Edilgenlige Kadar
Yayilan Genis Bir Yelpaze icinde, Bulunduklari
Konuma Goére, Dért Dramadan Birini Oynar...

Oynadigimiz Her Drama, Kars! Tarafi Da Kendi
Dramasini Oynamaya lter...

SORUN NEDIR..?

Burada Asil Sorun, Herkesin Birbirini Kontrol
Altina Alip Yonlendirmesi Ve Enerji Eksiklerini
Tamamlamak Igin  Birbirlerinin  Enerjilerini
Calmasidir...

OLMASI GEREKEN NEDIR..?

Yatay Tesirlerle, Cekistire Cekistire
Birbirimizden Emdigimiz Enerjilerden
Vazgegmek...

Dikey Tesirler Olan Asil Enerji Kaynagiyla Yani
Ana AKkii ile Temas Kurmaktir...

Rastlantilar Duzenli Meydana Gelir Ama
Bunlari Fark Etmek Igin, Olaylarin Dikkatle
izlenmesi Gerekir...

Bizler, Ara Sira, Hayatta Daha Farkli Olaylarin
Meydana Geldigini Cok Berrak Algilariz...

Ama Dusunce Aliskanhigimiz Bu Tur Fikirleri
Bilinmeyen Olarak  Kabul Ettigi Igin,
Algiladiklarimizi Hemen Aklimizdan Cikaririz...

Ne zaman Eski Drama Aliskanlklarimiza
Doénsek, Baglanti Kurdugumuz Ana Kaynaktan,
Dikey Enerjiden Kopariz...

DRAMA ALISKANLIGINDAN KURTULMANIN
YOLU...

Sayet Davraniglarimizi incelersek; insanlari,
Aynen Kendimize Ozgii, Cocuklugumuzda ilgi
Cekmeyi Ogrendigimiz Bicimde Kontrol Etmeye
Kalktigimiz Meydana Cikar...

Cocuklugumuzda Oynadigimiz Bu Oyunu,
Gunlik Hayatimizda, Baskalarina Ait Yatay

Enerjiyi Kapabilmek igin Farkinda Olmadan
Tekrarlariz...

Bu yaptigimiz, Bilingalti Drama Kontroluddir...

Halbuki Ruhsal Gelismemiz icin Diisey Enerjiye
Acik Olmaliyiz...

Hepimiz i¢cin Acik Olmanin ilk Adimi, Kendimize
Ozgin  Drama  Kontrolinii  Bilinglistiine
Cikarmaktir...

Gergedi Bir Kez Bulduktan Sonra, Hayatimiz
Canlanrr...

Cunku Bu Gergek Bize, Kimligimizi Agiklamistir,
Ustinde Bulundugumuz Yolu Ve Ne Yaptigimizi
Gostermigtir...

Bilincimize Tamamiyla Sahip Cikip, Tanriyla,
Igimizden Bir Bag Kurmaliyiz...

Gunkd Ancak Bu S$ekilde, Kendimizin Daha
Yiuksek Bir Pargasinin Rehberliginde, Kendi
Evrimimizi Daha lyiye Dogru Géturebiliriz...

DIKEY TESIRLERLE BAGLANTI KURMAK...
Bunun Birinci Sarti, Dikkatin Anda Olmasidir...

Yani O Anda Yaptigimz isle Baglantili
Olmaliyiz...

Bagka Enerji Kaynaklarindan Biri Yiyeceklerdir,
Ancak Onlardan Aldigimiz  Enerjiyi lyice
Oziimseyebilmemiz igin Once Yediklerimizi
Bedenmeliyiz...

Fizik Dinya, Gergekte Ugsuz Bucaksiz Bir Enerji
Sistemidir...

Disiince, Duygu, Niyet ve irademizle Kendi
Enerji  Alanimiz Dahil Olmak Uzere
Cevremizdeki Tum Enerji Alanlarini da Kesinlikle
Etkiledigimizin Bilincine Varmaliyiz...

Biz Insanlarin, Aslinda Goriinmez Halde Olan
Enerjiyi Algilayabilecegimizi Séyleyebiliriz...

insanlarin Bu Enerjiyi Algilamasi, ik Once,
Guzellige Karsi Asirt Duyarli Olmakla Baslar...

Bu YoII_a Kisisel Enerjimizi Artirdiktan Sonra,
Diger llgilendigimiz Nesnelerdeki Enerjilere
Karsi Daha Duyarli Olabiliyoruz...

Eneriji lle Baglanti Kurabilmek igin, Once Obje
ile, Bes Duyumuzdan Biri Yoluyla Baglanti
Kurup, Takdir Duygumuz Gelistirilip, Enerji ile
Baglantiya Acik Olmaliyiz...
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Cunku Hayranlik Arttikga, Sevgi Enerjisi insanin
Icine Akmaya Baglar...

© CROMOTERAPI (devam)

RENKLER VE YARATTIKLARI ETKI
BOLUM 2

Renk, bir tir 1sik frekansinin konsantrasyonudur
(yodunlagsmasi). Bu renk, canlandirici (tesvik
edici) ya da ¢oktlricli (moral bozucu), yapici
veya yikici, ¢ekici ya da itici olabilir. Her renk
kendine has bir etki yaratir. Bdylece renkler
bilincin derinliklerini harekete gecirmek Uzere
kullanmak kadar bedenimizi iyilestirmek,
dengesini saglamak igin de kullanilirlar.

Genelde renkler Ug kategoriye ayrilirlar:

1. Kategori: Kirmizi, Sari ve Mavi. Bunlarin
karistirlmasindan bircok renk meydana

gelir.

2. Kategori: Ana renklerin
kombinasyonundan meydana gelen
renklerdir.

3. Kategori: Diger iki kategorideki tim
renklerin kombinasyonundan meydana
gelir.

1.Kategori

( Kirmizi - Mavi)

2.Kategori —

3.Kategori

Kirmizi

Kirmizi
Mor

RENKLERIN ALANLARI

Verilmis olan renk kombinasyonlari ve kullanim
alanlari  kati  kurallar  degildir.  Yalnizca
kromoterapi c¢alismasi yapanlar igin verilmis
genel bir rehberdir. Unutulmamahdir ki her
bedenin kendi enerjetik sistemi oldugundan
renkler, kombinasyonlari ve kullanimlari objeye
gore degismelidir.

BEYAZ: Tim renkleri icinde bulundurur. Genel
bir glclenme verir. Tum enerjetik sistemi
derinlemesine temizler ve antir. Yaraticihgin
yuksek seviyelerini harekete gecirebilir. Renk
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secgiminde suUpheler varsa beyaz en iyisidir. Bu
rengi sifaya baslarken ve bitirirken de kullanmak
yararlidir. Clnkl enerjetik sistemi daha kalici
kilar.

SIYAH: Bu renk de diger tim renkleri iginde
bulundurur. Vicudun manyetik ve kadinsi
enerjisini aktive eder. Ayni zamanda guglendirir
de. Koruyucu bir renktir. Asiri duyarli insanlari
sakinlestirmek icin idealdir. Ancak yine de dl¢ull
kullanilmahdir. Fazla siyah zihinsel problemler
ve depresyona yol agabilr yada daha da
agirlastirabilir. Yine de beyaz ile kullanildiginda
kontroli kaybetmis insanlarda dengeyi saglama
acisindan maksimum etki yaratir. Bilingaltini
harekete gecirir. Siyah asla tek basina

ETKINLIKLERIMiz

kullanilmamalidir. Her zaman baska bir renkle
kombinasyon olusturulmahdir.

KIRMIZI: Kok c¢akrayl uyandiran oldukga
canlandirici  bir  renktir.  Fiziksel yasam
gucimizd uyandirir, aktive eder. Soguk
alginhklari, kot kan dolasimi igin kullanilabilir.
Ask, seks, nefret, cesaret yada intikam gibi en
derin tutkulari canlandirir. Fazla
kullaniimamahdir  tehlikeli  olabilir.  YUksek
tansiyon kirmizi enerjinin sistem iginde fazla
olmasindan kaynaklanir. Kana enerji asilamak
ve vicut isisini yukseltmek icin kullanabiliriz.

(Devam edecek)

Vakfimizin tiim etkinlik ve programlarini www.mbavakfi.org.tr web sitemizden detayli olarak goérebilirsiniz.
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