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Degerli Enkarnasyondaslarim..!
YENiDENDOGUS KANITLARI...

Yenidendogusun deneysel ve
kendiliginden olmak Uzere c¢esitli kanitlar
mevcuttur...

Diger yandan, yenidendogus Uzerine
yapilan bilimsel arastirmalar blydk bir hizla
surdurilmektedir... Hatta bazi Ulkeler bu
gercegin pratik ydnlerinden yararlanmaya
baslamiglardir bile... Ekminezi ydntemiyle
kisilerin ge¢cmis hayatlari yeniden yasatiimakta
ve bazi fobilerin, takintilarin gideriimesi mimkin
olmaktadir... Bu tedavi yonteminin pek yakin bir
gelecekte, bitin Dinya’da kullanilacagi acgiktir...
Zira bu bilgiden haberi olmayan klasik tibbin
cozemedigi bazi psikolojik sorunlar,
yenidendogus bilgisinin pratik  yonuyle
cozllebilmektedir...

Kendiliginden Kanit: Yeniden Dinya’ya
dogan insan, bulundugu seviyenin geregi olarak
bir “unutma” surecine tabi tutulmaktadir... Dinya
insaninin kapasitesi, daha dnce yasanmis birgok
hayatlarin ~ ylkind  bir  hayat igerisinde
tasiyamaz... Zihni glicimiz, bu derece kapsaml
ve buyuk bir kitabi hazmederek tasiyacak
seviyede degildir... Bize, bu bakimdan bir
hayatlik ince bir kitap uygun gelmektedir...

Bununla beraber, Dilnya insaninin
tekdmili  ile mesgul olan Ruhsal idari
Mekanizmalar yenidendogus gercegini
vurgulamak icin Ddnya’nin bircok yodresindeki
birgok insanin ge¢mis hayatlarini hatirlamalarini
saglamaktadir...

Bu tip olaylar bilim adamlarinin da
dikkatini cekmis ve titiz ¢calismalar

SEVGILi OKUYUCU DOSTLARIM

yapllmaktadir... Oyle ki, dogrulugu kesinlikle
saptanmis ylzlerce yenidendogus vakasi
bilimsel literatire de gegmistir... Bununla
beraber, cagimizin icabi, vesveseli bir¢cok insan,
yenidendogus gergegi karsisinda ya inangsiz, ya
da stipheci davranmaktadir...

Virginia Universitesi Psikiyatri Bolimi ve
Parapisikoloji Bélima Direktorl lan Stevenson,
ulkemizde ve Dunya’da yeniden dogma
olaylarini inceleyen bilim adamlarinin basinda
gelmektedir...

Hindistan, Sri Lanka, LUbnan ve
Tarkiye’de ki yenidendogus olaylariyla ilgili dort
kitap yayinlamistir...

Amerikali Profesér, ortaya cikan birgok
yenidendogus iddiasindan 134 tanesini yerinde
incelemis, bunlardan 6 tanesini 1980 yilinda
yayinladigi  “Lubnan ve Turkiye'deki tipik
yenidendogus olaylar’” adli eserinde
toplamistir...

Dr. lan Stevenson, bu konuyu kanitlamak
Uzere inceleyen ya da boyle bir cabaya girisen
ilk kisi oldugunu iddia etmemektedir... Ama
yenidendogus konusunu psisik arastirmalar
programina yerlestiren Dr. Stevenson olmustur...

Rabbimin Kalbimdeki Igigi; Rabbimin
Kalbinizdeki Isigini selamliyor...

Isigimizin  Bilgi; Yolumuzun Sevgi;
Hedefimizin Vazife olabilmesi dualarimla...

Vakif Baskani
Nurettin ERSOY

ISIGIMIZ BILGI - YOLUMUZ SEVGI - HEDEFIMIZ VAZIFE

Bagdat Caddesi Bagdat Plaza 233 No: 519 Kat: 7 Daire: 10 Cevizli - Maltepe / istanbul
Tel: 0216 — 383 06 07 / Faks: 0216 — 441 43 99 / E-mail: info@mbavakfi.org.tr / Web: www.mbavakfi.org.tr




DIYOR Ki ;

Kiyam etmek; asagidan beslenen
formlarin, adeta yarn suurlu bir vaziyette
tekrar geri doénmekte olduklarinin ve
varliklarin  kendi kendilerine yarattiklari
tahakkim odaklari olusturduklarinin; bu

odaklarin, dylesine merkezler haline
donismekte  olduklarinin ki, adeta
varliklara yuksek seviyeli
mercilermisgesine yayinlar

yapabildiklerinin;  varliklarin, bu yayinlar
vasitasi ile etkilesimler igerisine girmekte
olduklarinin; ve sun’i tesirlerin, sun’i
titresimler haline doénerek, adeta varliklari
hapsetmekte olduklarinin; imtihan
sahalarimizin da, imtihan imkanlarimizin
da, vesilelerimizin de kendimiz oldugunun;
badirelerin 6numuizde oldugunun; sinanir
oldugumuzun, c¢lnki istekli oldugumuzun
bilincine varmaktir...(myr/c:197)

*k*k

Kiyam etmek; bilgi'nin bilgi'yi sinadigi
dénem igerisinde oldugumuzun; elbette ki,
idrak’in  idraki, suurun da suuru
sinayacaginin; herkesin, itibar edecekleri
mercilerin  tefrikini  ancak kendilerinin
yapmasi gerektiginin bilincine
varmaktir... (MYp/C:197)

*k*k

Kiyam etmek; henlz kargasayi ve gercek
tesevvisu gormedigimizin;
yasadiklarimizin, hepimizi oraya dogru
goétirdigindn; saglam zemine basip,
saglam ipleri tutanlarin ayakta

durabileceklerinin bilincine varmaktir...
(MYP/C:197)

*k*k

Kiyam etmek; organlarimiza kendi
gOrevlerini tam olarak yapmay!
Ogretecegimiz gibi; ayni zamanda da
g6zumuizle duymayi, kulagimizla goérmeyi
ve her organimizi suzge¢ olarak
kullanabilmeyi  kendimize  dgretmemiz
gerektigini bilincine varmaktir...(mypr/c:197)

*k*k

Kiyam etmek; alakamizin yukseklere
dogru olmasi gerektiginin ve dnce
kendimizi yukseltmemiz gerektiginin
bilincine varmaktir...(Myr/c:198)

*k*k

Kiyam etmek; “ben her seviyeye ag

atarim...” demenin, ‘kendimi en dugslk
titregsimlere hapsediyorum...”  demek
oldugunun; yukselmeliyim ki, emsal

olabileyim; ylkselmeliyim ki, onlara da
hamletme imkani verebileyim bilincine
varmaktir...(MYP/C:198)

*k*k

Kiyam etmek; hizmetkari oldugumuz
merci ile irtibatimizi kesmedigimiz taktirde,
etrafimizdakileri besleyebilir oldugumuzun,
aksi taktirde, kendimizden kendimize
donen kisir bir sirktlasyon igerisinde,
etrafimizdakilerle birlikte ici bos bir koza
olusturacagimizin; baglantisiz alan
sahiplerinin, kendileri ile birlikte kuruttuklar
kélelerini de karanlhiga dogru goétirmekte
oldugunun bilincine varmaktir...(myp/c:198)

*k*k

Kiyam etmek; taklit olmamak gerektiginin;

hikmeden, hikim veren olmamak
gerektiginin; sadece emsal olmak
gerektiginin bilincine varmakitir...
(MYP/C:198)

Kiyam etmek; yuksek tesirlerin

vibrasyonlarinin, varliklari yola soktugu
gibi, yoldan da cikarabilecek oldugunun;
iste bu hassas noktada, gercek vyol
gostericilerin, kendilerini  belli edecek
oldugunun ve ayakta kalanlarin onlar

olacak oldugunun bilincine varmaktir...
(MYP/C:198)

*k*k

Kiyam etmek; hakiki Bani'lerin, 1giklarini
yanlarinda tasirken, yerine gore yol, yerine
gbre aydinlik ya da hepsini kapsayan

kanun olduklarinin bilincine varmaktir...
(MYP/C:198)

*k*k

ISIGIMIZ BILGI - YOLUMUZ SEVGI - HEDEFIMIZ VAZIFE

Bagdat Caddesi Bagdat Plaza 233 No: 519 Kat: 7 Daire: 10 Cevizli - Maltepe / istanbul
Tel: 0216 — 383 06 07 / Faks: 0216 — 441 43 99 / E-mail: info@mbavakfi.org.tr / Web: www.mbavakfi.org.tr




Gucumuizun, i¢csel veya disgsal yani psisik
veya fizik olarak agiga ¢ikamayisinin nedeninin,
beynimize ve dusuncelerimize koydugumuz
sinirlar oldugu fikri cok énemlidir...

Mustafa Kemal Atatlrk’dn sdyledigi gibi,
“Yorgunluk, her insan, her mahlik igin gayet
dogal bir seydir, ama insanda &yle bir manevi
gug¢ vardir ki; o gu¢ onu, hi¢c dinlendirmeden
yuratar...” diyor... Yil 1937; tebligat veriyor...
Muithis bir sey yani su tebligatin, o yice énderin
dilinden dokulmus versiyonu seklindeki halidir
bu... Her mahldk, her insan igin yorgunluk tabii
bir seydir, ama insanda dyle bir manevi glg¢
vardir ki, diyor, i¢csel glgten séz ediyor, ruhsal
glg... @) glc aciga cikartildiginda,
dinlendirmeden o varhgi yurGtar diyor... Yani
dinlenmeye gerek yok... Boylesine bir nimet
bizde var, sakili...

Hayat icerisinde, hepimiz, el yordamiyla
bunlari  teghis edebiliyoruz... Fakat bizim
beceremedigimiz nokta, teshislerin analizini
yapamamak... Boyle bir eksikligimiz var... Analiz
yapmadigimiz  slrece, teshis ettiklerimizin
bizlere nasil mania olusturdugu konusunda fikir
sahibi olamiyoruz... Analiz gart...

Simdi bakiniz, bitin bu sdylediklerimizin
altinda bir tek 6ge yatiyor dikkat ederseniz... O
da ne? Korku... Ve bakin, hayat igerisinde butun
bu soylenenlerin perde arkasinda vyatan
gerceklik, korkudur...

Gergeklik diyorum, hakikat demiyorum...
Bunun farkini biliyoruz degil mi? Gergek baska
sey, hakikat baska sey...

Hakikat, metafizik aleme; gergek ise, fizik
aleme aittir... Gergek, goreceli, rolatiftir...
Gergek, zaman ve mekana baglidir... Gergek,
illizyondur... Hakikat ise; rolativiteden
sakinilmistir, zamansizlik ve mekansizlik
icerisindedir, her varlik icin ayni seyi ifade eder...
Bu ¢ok dnemlidir... Onun igin, s6zlikte, gergek
sbzcugunin karsisinda hakikat olmasina
ragmen, ince bakis agisindan bunlari ayiriyoruz
biz... Bizim paylasacagimiz bu...

Tebligat  Bilincini Kazanmak icin
paylastigimiz tebligat bilgileri, hakikat
bilgileridir...  Nasil oluyor..? CUnkl rolatif
degildirler... Yani bu bilgiler, Ahmet bey icin

YARADAN KAVRAMI HAKKINDA (11)
Sn. Nurettin ERSOY’UN irticalen yaptigi konusmalarindan alinmigtir...

baska bir sey ifade ediyor, Mehmet bey igin
baska bir sey ifade ediyor, degildir... Her ikisine
de, kendi seviyesindeki ayni mevzuu anlatir...
Birinde “A” mevzuudur, ama diger bir varlikta “a”
dir... Oteki varlikta A Ustiudir, dtekinde AA'drr,
otekinde —A’dir ama hepsinde “A”... Yani ayni
mevzuu aydinlatir... Her varlk, kendi anlayis
seviyesine gbére, o mevzuu aydinlatmasina
misaade eder...

Ama Dulnya aleminin bilgisi ise, yani
gerceklilik dedigimiz, illizyona tabi bilgi, her
varlik icin farkli farkl algilanabilir hatta algilanir...
Meseld biri icin mutluluk olan, digeri igin
mutsuzluktur... Biri icin nese, digeri igin
hizindlr... Meseld buradaki calisma, sizlere
mutluluk verebilir, ama disaridaki insani buraya
getirin, kahrolur... Ayni seyleri sdyleriz, ama
rolatiftir bu...

Yani ayni tesir, kisiye 6zel farkliliklar
gOsterir... Farkli algilamalardir bunlar... Simdi bu
saydigimiz seylerin hepsi bizim beyinlerimize
koydugumuz sinirlarla ilgilidir... En basta felsefi
anlayislarimiz... Yani ulvi, manevi
degerlerimizin, hatta felsefenin bize sundugu
kavramlarin, yaptinmlarin, hukdmlerin hepsi,
bizim beynimize, anlayislarimiza en bayuk sinir
koyucudur... Tanimlar da dyledir...

Dinlerin, inan¢  sistemlerinin  bize
sundugu kavramlar, rolatif alemin mensuplari
olan bizleri g6z oOnune alarak verdigi
kavramlardir... Onun igin vermeyi amacladiklari
hakikat bilgisi, gerceklilik bilgisi haline gelmigtir...
Yani Oylesine bilgi ortaya koyar ki; her varlik
kendi kapasitesine bagh olarak o bilgiyi alir,
rolatif bir tarzda anlayis elde eder... Ve
dolayisiyla da beynine sinirlar gizer... Bu sinirlar,
mesela, tapilacak bir mabudun anlasiimasi
gibi... Kimine gdre bu tapilacak olan ilah (ki buna
ne derseniz deyin, ilahi olan bir unsurdur)
cezalandiricl, kimine gbre sevgi dolu, affedici vs.
bdyle bir cesitlemeye tabidir... Cinki niye? O,
Oylesine bir bilgiyi agagilara indirmistir ki, o
bilginin inisi esnasindaki araci beseri zihinler
onu kendi zihinsel yapisina blrlyerek ortaya
koymustur... Ama bilginin 6zine asla halel
gelmez... Bu c¢ok o&nemlidir... Yani bir bilgi
istenildigi kadar yiksek seviyeden gelsin, o
geldigi seviyenin 6zundeki 06zelligini asla
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kaybetmez... Bu acidan, dinlerin bu tir rélatif
alemin kisvesine burinmesi, 6zundeki yuksek
vasfinin, kalitesinin  yok oldugu manasi
tasimaz... Onlar mikemmel bilgilerdir, kendi
zaman ve mekaninin sartlarina kendilerini
uydurduklari i¢in ve o sartlardaki insanlarin ona
yaklagimlarindan dolayr kabuk igine sariimis,
bdyle bir hale gelmistir... Ozde milkkemmeldir...

Buglin burada konustugumuz bilgileri,
islam’in éziine, Hiristiyanhgin éziine, Museviligin
0zlne inebilecek bir kapasiteniz varsa, inin,
orada ayni devasalikta bulabilirsiniz... Cunku
ayni kaynaktan geliyor... Ama gelis esnasinda
hitap edecegi sahanin, toplulugun, enkarnasyon
alaninin vasiflarina en uygun hale burunayor...
Ve dolayisiyla o boélinme esnasinda kirk kat
bohgaya burinlyor, saklaniyor, gizleniyor ve o
insanlarin kabul edebilecegi, anlayabilecegi, bir
doza kendini getiriyor... Bizler de, onu o sekliyle
ele aldigimiz igin, diyoruz ki; ‘Nasil bilgi bu? Bu
bana yetmiyor...” Hayir yanlis... O, sana yeter de
artar bile, ama sen 06zline girebilirsen... Bana
yetmiyor fikri, aslinda, bizim onun igin daha
henuz iki gdmlek kiclik oldugumuzu goésteriyor...

Dal icine dalabiliyorsan, goér 6zinu
gorebiliyorsan, bak orada ne kadar yeterlilikler
var... Onun igin, dinleri elestirenlere IGtfen
icinizden, karsi koyarak degil, ¢inki onlari ikna
edemeyiz... iginizden béyle cevap verin, deyiniz
ki; ‘Sen onu hakir goriyorsun, sen onu fakir
gorlyorsun, sen onu yetmez goérlyorsun, sen
onu kendine laylk goérmdyorsun, ama onun
O0zlne girebilecek glcin olsa, bunlan dile
getirebilir misin acaba..? Hatta bir de o&yleleri
vardir ki; ‘ben astim’ der... Evet, astim diyorsun
ama onu asmis olsan gergekte, onun 6zindekini
anlayabilecek askinliga erisebilmis olsan,
bunlari hi¢ sdyleyemezsin ki... O, bir skala
seklinde kirk kat bohcayr actiginizda,
yeryuzundeki tum realitelere hitap eden bilgi
kesafetine, bilgi skalasina sahip... Kim hangi
seviyeyi gorebiliyorsa... Ayni sunun gibi; bir g6z
doktoru karginiza harfler dizisi koyar... Sizin
g6zindzin gérme yetenegdi hangi harf ile rezone
olabiliyorsa, hangi harfe uyumlanabiliyorsa onu
soylersiniz... A dersiniz vs. siz ¢ok iyi bir gorme
kapasitesine sahip olsaniz o en kiguk harfi de
gorirsindz, en blyluglinlt de gorirsiniz ve
genelin hakkinda bir bilgi sahibi olabilirsiniz...
Ama en blyluguni goérecek bir koérlige
sahipseniz, g0zluk ihtiyaciniz varsa, en

blylguinl gorirsiniz ‘Ne kadar yetersiz bu
tablo’ dersiniz... Digerleri yok dersiniz... Tek bir
harf mi bu tablo? Var ama sen gdremiyorsun...
Buna benzer diglinelim...

Simdi batin bu saydiklarimizin altinda
yatan, rolatif alemin, illizyon aleminin, gerceklik
aleminin en blylk problemi “Korku’... Iste
beynimize, dislincelerimize en ¢ok sinir koyan,
bu korku... Bu nasil oluyor, korku ne demek,
nasil korku olusur?

Korku, vyerylzid fizik alemindeki bir
varhigin kendi disindaki herhangi bir olguyla
Ozdeslesmesi sonucu olusan bir sabitlenme
bilgisidir ki, bu 6zdeslesme, somuttan soyuta
kadar her sey olabilir... Yani maddi degerler,
subjektif degerler, manevi alem degerleri
olabilir... Soyuta dogru gidelim fikirler,
distinceler, inang kaliplari vs. olabilir... Kendi
disindaki herhangi bir degerle varlik 6zdeslestigi
anda, korku o varlikta devrededir...

Ozdeslesme, kendi digindaki bir obje ile
varligin ~ kendisini  bir  gdrmesi, onsuz
olamayacag fikrine sahip olmasi 6zdeglesmeyi
ifade eder... Eger bir varlk, kendi disindaki,
somuttan soyuta herhangi bir degerle veya
deger zannettigiyle bir olup onunla 6zdeslestigi
anda, onu kaybetmekten kaynaklanan korku
hemen akabinde varlidi bulur...

Korku, kazaniimig olan ve kaybedildigi
anda o varlik i¢cin mahvolus sebebi gibi algilanan
bir kiymetin, varligin elinden alinma ihtimalinden
kaynaklanir...

Ozdeslesme vuku buldugu anda korku
birlikte gelir... Cunkd niye? Varlik, tutundugu,
sahiplendigi, bagimliik halinde iligki kurdugu
neyse, o obje, onu kaybetmenin hissiyatiyla
hemen korkuyu birlikte yasamaya baslar... Bu
korku, cok ince frekansta, belirsiz vuku bulma
seklinde de olabilir, cok bariz sekilde de olabilir...
Ama belirsiz bir vaziyette olusan 6zdeslesme,
belirsiz korkusunu da yaninda tasir... Ama
korku, 6zdeslesmenin olmadigi bir yerde
kesinlikle yoktur... Bunlar bu kadar kesin, emin
sOyleyebiliyoruz, ¢cunki bu bir bilgidir...

Egder iginize bu bilgiler oturuyorsa,
‘Tamam hakikaten &yle, bunun disinda bir
ihtimali ben bulamadim’ dediginiz sirece, bu
bilgi ikna edicidir veyahut da kabul edilebilir bir
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bilgidir...  Bunun disinda bir ihtimali de
deneyimleyip ortaya koyabilirsiniz...

Sunu diyebilirsiniz  ‘Ben 6zdeslesme
denilen yani kendimin disinda bir objeyle,
stjeyle bir bagimlilik kurmadigima eminim buna
ragmen korkuyorum’ deyin onu analiz edelim...
MUmkun degildir... Yani korku bdylesine
degerlere, ama ille somut degil, soyuta kadar
gider... Yaradan’a kadar varan bagimlilik da
korkuyu getirir... ilahi degerlere bagimliik da
korkuyu getirir...

Eger korku varsa, sinir vardir... Cunku
korku, mevcut ve belirli sinirlarin digina tasinma
ihtimalinden  kaynaklanir...  Korku,  belirli
kosullarin, sizi kabul ettiginiz kosullarin, disina

BILGi ENERJIiSi HAKKINDA (17)

¢ikilma ihtimalinden kaynaklanir... Bu kaybetme
korkusudur... Bu, o bagdmhlik kurdugunuz
degerin size yonlendirdigi birtakim
empozisyonlarin neticesindeki korkudur... Ceza,
vaat, mijde, oédual  vs. gibi  birtakim
empozisyonlarin getirdigi korkudur... Yani bir
ilahi  degere  bagimlihgin  korkusu, ille
cezalandirima korkusu degildir... Odiilden
yoksun kalma korkusudur... Zaten 6zdeslesme,
bagimlilikla tarif edilir... Bagimhlik, beklenti
getirir... Zaten 06zdeslesmenin iginde bitln
bunlar vardir... Neler vardir? Ozdeslesme, 6zdes
olma, bir kere bagimli olmayi getirir... Beklenti
icinde olma, umma getirir, neticeye baglamayi
getirir,  kontrolu ele gecirmeyi  getirir...
(Devam Edecek)

Sn. Nurettin ERSOY’UN irticalen yaptigi konusmalarindan alinmigtir...

Simdi burada enteresan bir sey vardir...
Muadrik ve mudrikelik meselesi... Varlik, fizik
yapisi ile fizik ortamda, fizik ortamin yasalarina
tabi olarak hareket yapar ve bu hareketler
sonucu, fizik 6tesi aleme bir takim bilgileri
yollar... Bu hareketler tabii ki bizim fizik alemin
etki alani icerisindeki bazi tesirlerin itilimi ile de
olur... Bazi sonradan edindigimiz
mekanizmalarin Gzerimizdeki etkisinin itilimi ile
de olur, biz bir takim hareketler yapariz... Tabii
bu hareketlerin yapilisinda hareket bedeni
olarak ¢cok dnemli bir yapiya sahibiz... Yalniz bu
yapinin hareketini olusturan itilimlerin kaynagi
cok 6nemlidir... Iste bizim midrik olma yani
idrakli olma veya midrike vasfina erisme yani
idrak etme gucune sahip olmanin ayirimini
yapabilmemiz lazim... Ve bunun sonucunda da
bir takim idrakler elde edip suurumuza yani
hafizamiza yani bilgi havuzumuza bu idrakleri
dahil etmemiz icin midriklik ile mudrik olmayi ve
mudrike olmayi, yani muidrik ile mudrikeligin
farkini bilmemiz 1&zim... Dolayisi ile burada
karsimiza idrakli hareket etme ve idraksiz
hareket etme gibi kavramlar ¢ikiyor...

Simdi bizler, mademki Yaradan’a ait bir
unsur olarak, bdylesine devasa enerijitik bir yapi
ile bdylesine devasa bir maksatla, bdylesine
devasa vazife yukl ile gelmisiz... Ve burada
zavalli bir bedeni yapi igerisinde bir takim
hareketler yapiyoruz, bu hareketlerin bu
devasalik icinde kugukligune bakmayip, cok
onemli hareketler oldugu fikrini bir kere

edinmemiz lazim... Yani, benim bir bakisim da
cok onemlidir, bir temasim da ¢ok 6nemlidir, bir
eylemim de... Her ne ise fizik alemdeki bu
tatbikatlar gok 6nem arz eder... Ni¢in? Mademki
ben bdyle bir yapiya sahibim, mademki suradan
bir temas noktam var benim, Yaradan'in
devasaligi ile bir temas noktam var ve iste bu
temas noktam ile benim buradaki hareketimin
sonugclarini irtibatlandiran, rabita tesis edilen bir
noktadir ve dolayisi ile de benim hareketlerimin
Onemi ¢ok bayuktdr... Simdi buradan nereye
gelecegiz? Hareketlerimin olusumlarina veya
hareketlerimin olusturduklarinin hepsine eproév
diyoruz biz...

Eger bir varlik herhangi bir tesir
uretiyorsa ki, uretmedidi bir ani yoktur veya
herhangi bir tesire maruz kaliyorsa ki maruz
kalmadigi bir zerre, bir an yoktur, bu varlik her
an eprov halindedir... Ve su an bile bizler
basladigimiz dakikalardan su yana sayisiz
eprovier ile karsilastik... Mesela ben Metin’in
g6zine baktim, o da bana bakiyor ve bu bakis
esnasinda Metin de bende bir eprév yasatti...
Metin’den bana gelen bir tesir ve benden ona
giden bir tesir onda bir hal, yeni bir etki, ondaki
de bende yepyeni bir etki ve hal yaratarak eprév
olusturdu... Mesela ben su elimi kaldirarak sizin
Uzerinizde negatif veya pozitif bir etki
uyandiriyorsam... Hoslanirsiniz veya
hoslanmazsiniz, ‘Yahu ne yapiyor bu elini
kaldirarak?’ diyebilirsiniz veya ne guzel elimi
kaldirdigimi disinebilirsiniz ki, onun hoslaniimig
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olmasi, hoslaniimamis olmasi, iyi, kétl, gizel,
¢irkin seklinde yorumlanmasinin hi¢ 6nemi
yoktur... Ve bu, her varlik i¢in rolatiftir ama iste
bu bir eprovdur... O eprovin varlik tarafindan iyi,
guzel, ¢irkin, hos, nahos gibi gdérinmesi
tamamen varligin o deneyimden ihtiyaci
oraninda aldid1 bir paydir... Eylem ayni eylemdir,
su harekettir ama hepimizin Gzerindeki sonucu
farkh olabilir... Bu varliklarin ihtiyaci oraninda,
kendi ihtiyacini karsilama oraninda degisen
hususlardir, varlik yorumudur...

Simdi bir tesir bu varliga geldiginde
diyelim ki yatay tesir olsun, yatay tesirin bizim
artik anlayacagimiz unsuru neydi? Boyle yatay
olusundan biz buna yatay demiyoruz, yatay
olusunun sebebi, yatay tasvirine giren,
kavramina giren anlatim su idi; bes duyuyla
algilanabilir hale gelmesi... Bes duyu ile
algilanabilir hale gelmis bir tesir gorinen,
dokunulan, tadilan, duyulan bir tesir, bes duyu,
biyolojik yapinin bes duyusuyla, fizik yapinin
algiclar ile algilanan bir tesir yatay tesir...
YUzimuize dokunan bir rizgarin serinligi de
yatay tesirdir... Yani bes duyuyla algilaniyorsa o
biliniz ki mutlaka bir yatay tesirdir... Kaynagi
nedir? Yine ayni sonsuz dncedeki bir kaynaktir...
Simdi bir de tamamen varligin zihin yani, beseri
yapisinin en suptil organi, transformatoér olan
organi yani, fizik plan sinirlarina fizik plan
Otesinden gelen tesiri gevirip sokabilen bir
yapiyla yani, varhidin zihin seviyesinde beyni ile
aldigi tesirler var... Bunlara dusey tesir diyoruz...
Disey tesir demek ki, varligin zihinsel, icsel
yapisina temas eden ve o mekanizma ile aldigi
bilgiler oluyor...

Bakiniz burada bizlerin dinya yasami
icerisindeki zaruri olan hareketlerimizin idrakli
mi, idraksiz mi, suurlu mu, suursuz mu, bir
bilince dayali mi, degil mi, baska bir ifade ile
farkindalik halinde mi, degil mi meseleleri var ki,
bunlarin hepsi ayni kapiya gikan ifadelerdir, iste
bu nokta cok 6nem tasiyor... Simdi bir varlik bes
duyuyla algiladidi bir tesir ile yani, yatay bir
tesirin etkisi ile bir aksiyon meydana getirir veya
bunun adi nedir..? Etkiye tepki meydana getirir...
Veya reaksiyon meydana getirir, ¢lnkli bes
duyusuna temas eden bu yatay tesirin adi
etkidir... Diger bir adi da aksiyondur... $Simdi bir
tesir varliga geldi, etki... Etki deyince mutlaka bir
bilgi tasiyor... Varhdi bes duyusundan uyardi...
Bes duyusundan uyarmasinin sebebi ne? Varlik

bes duyusunun digindaki duyular digi algilamasi
yeterli degil, alamiyor ve dolayisi ile buna
muhtag kaliyor... Ancak hi¢c énemli degil bu
aksama, c¢unkd bilgi ayni, hedefi ayni sadece
siddeti ve kalitesi degisik... Buna bir fizik beden
de hareketle tepki vererek reaksiyon gosterdi...
Simdi 6nemli olan bu hareketin meydana
getirdigi tepki veya reaksiyon dedgil, bu hareketin
yani bu tepkinin, reaksiyonun idrakli olup
olmayigidir... Simdi burada madrik kavrami,
mudrikelik kavrami devreye giriyor...

Mudrik ve mudrikelik diye tebligdeki
orijinal ifadesi oldugu igin bdyle soyluyorum
aman bunu Arapc¢a, Farsga diye disinmeyin,
terminolojinize koyun, giizel bir sey yani... idrakli
olan yerine mudrik insan... Bakiniz ne diyor,

“Miidrik ile miidrike arasinda miihim
bir fark vardir...” Yani idrakli olan ile idraklilik
guci olan, idrak etme glicl olan arasinda blyik
bir fark vardir... Bu ikisinin farkini burada ciddi
bir sekilde anlamamiz lazim... Bunu
anlamamizin ne faydasi olacak? Bugune kadar
anlamamis insanlarin yaninda farkli olma
anlaminda dedil... Yarin sabah ilk hareketimizin
bdyle bir bilgiye dayal olup, olmadigi konusunda
elimize ¢ok ciddi kozmik bir tatbikat imkani
getirecek...

Mudrik; insa edilmis, zaten olusturulmus
olandir... Yani bu nedir? Varligin su hareketi
yapmadan o6nce, su vyatay tesire maruz
kalmadan onceki hareketlerinde ve tesirlere
maruz kalmasinda ve sonrasinda kulli hafiza
ortamina depoladigi bilgilerin adidir... Bu varligin
su bahsettigimiz etki ve ona gosterdigi tepki
zaman ve mekanindan 6nce, yine ayni etki ve
tepkiler sonucu elde ettigi idrakleri depoladigi
hali mudrikligidir... Bu varlik o depolarin miktar
kadar mudrik bir varlktir... Yani, daha once
edindigi idrakli bilgiler killiyatr o varligin zaten
sahip oldugu idrakli bilgileridir... Bankasinda,
kasasinda, deposunda, suur alaninda zaten
suuruna damlamis ve onun elinden asla
alinamayan, geriye donusld olmayan bir
belirleyicilik olusturdugu bilgiler birikimidir...
Mudriklik boyle... Simdi varlik ne kadar mudriktir
sorusuna ancak kendi cevap verebilir, bu fizik
Otesi alansal yapisina yani, suur alanina daha
onceki tatbikatlarinda ne kadar bilgi idrak edip
koyabildiyse o kadar mddriktir... Bu varligin
sahip oldugu, insa edilmis ve zaten olusturulmus
olandir ki, buna varligin mudrikligi denir...
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Mudrikelik ise; cok farkli bir sey... S6zllik
anlami anlama gucd, idrak etme gucu... Simdi
varligin  madrikligi, madrikeliginden farkli  bir
durumdur ve bunun muadrikligi madrikeligini de
gOstermez... Eger o mudrikligini kullanmiyorsa,
yani idrakliligini, daha énce edindigi idraklerini

kullanmiyorsa  mudrikelik  denilen  glcunu
kullanmiyor demektir... Yani her muadrik ayni
zamanda o oranda mudrikedir denemez...
Cunkl o guclu kullanmayabilir, yeterli bulur
kendini mevcut muadrikligini ve hatta yeterli
buldugunun bile farkinda degildir, ¢inki o
mudrikliginin yani idrak birikiminin
farkindaliginda degildir ki, ona vyenilerini
koyabilsin... Yani yenilerini koyma gucinde olan
mudrikelik vasfinda olabilsin...

Mudrikenin ise ne oldugunu anladik,
daha Onceki deneyimler ile insa ettigi,
olusturdugu idraklerin biriktigi, varligin
blnyesine dahil olan hamulesi... Kimse bunu
varhigin elinden alamaz... iste midrik bu... Ne
kadar muadrik, ne biriktirdiyse... Mudrikelik ise,

olusturulmus, daha oOnceki deneyimler ile
biriktirilmis olandan kendisine yeni degerler
olusturmak...

Farkindalik bizim anladigimiz manada bir
dikkat degildir, bdyle tilkilik dedildir, dyle bir
seydir ki, bizim standartlarimiza gére farkindasiz
gibi gérandp, fakat asagiy! yukariya baglayan bir
haldir farkindalk... Farkindalik, idrakin yani,
yepyeni bir bilginin varlikta sahiplenilme hali,
idrakin iki ucu agik birakilmig halidir... Bir ¢cocuk
hi¢ de dile getirmedidi, hi¢c de hareket bedeni ile
dahi ifade etmedigi bir farkindalik imkanini
kullaniyordur fakat bunu kimse anlamayabilir,
cocuk bile bunun farkinda degildir... Farkindahk
bizim beseri manada tezahUr ettirip de herkese
fark ettirecegimiz ve kendimizin de ben
farkindayim diyebilecegi bir mesele degildir...
Bizim farkindahk zannettigimiz gercek
farkindaligin yaninda sanki “aman sivrisinek
sokmasin dikkat edin, koluma konmasin” kadar
basit bir seydir... (pevam edecek)

@ HAYAT UZERINE...

Hayati, bes adet topu havaya firlattiginiz bir
oyun olarak tahayytl edin. Havada topladiginiz
bu toplari i, aile, saglik, arkadaslar ve ruh
olarak isimlendirin. igin, lastik bir top oldugunu
hemen anlayacaksiniz. Eger onu disurirseniz
yere garpip size geri donecektir...

Fakat diger dort top aile, saglik, arkadaslar ve
ruh  camdan vyapimistir.  Eger  bunlari
distrlrseniz geri donlst olmayan bir bigimde
asinacak, cizilecek, hasar goérecek ve hatta
paramparca olacaktir. Asla  eskisi gibi
olmayacaklardir...

Hayatinizdaki denge i¢in bunu anlamaniz ve
bunun igcin micadele etmeniz gerekmektedir.
Nasil?

Kendinizi diger insanlarla kiyaslayarak kendi
degerinizi, varliginizi sarsmayin. Cunkl hepimiz
farkliyiz ve 6zeliz...

Hedeflerinizi diger insanlarin énemli saydiklar
seylere gore tespit etmeyin. Neyin en iyi
oldugunu en iyi siz bilirsiniz...

ETKINLIKLERIMiz

Size bahsedilenleri kalbinize ¢ok yakin tutmayin.
Onlara baglandiginizda onlar olmadan hayat
anlamsiz olur.

Gecgmiste ya da gelecekte yasayarak hayatin
parmaklarinizdan kayip gitmesine izin vermeyin.
Hayatinizi bir giin gibi yasarsaniz BUTUN
GUNLERINIzi yagarsiniz...

Verecek bir seyiniz oldugunda onu vermekten
vazgecmeyin. Cabalarinizin durdugu ana kadar
hicbir sey gercekten bitmez...

Mikemmel olmadidinizi  kabul etmekten
korkmayin. Bizleri birbirine baglayan bu ¢ok ince
ve kolayca kopabilen bagdir...

Risk almaktan korkmayin. Risk almak nasil daha
cesur olabilecegimizi 6grenme sansidir...

Gergek sevgiyi bulmak imkansiz diyerek sevgiye
kapinizi kapamayin. Sevgiyi kabul etmenin en
hizli yolu vermektir ve sevgiyi ¢ok g¢abuk
kaybetmenin yolu da ona ¢ok siki sariimaktir.
Sevgiyi muhafaza etmenin en iyi yolu ona
kanatlarini vermektir...
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Hayatta sadece nerede oldugunuzu degil, ayni
zamanda nereye gittiginizi de unutmamak igin
¢ok hizli kosmayin...

insanin en biyiik hissinin duygusal ihtiyacinin
takdir edilmek oldugunu unutmayin...

Ogrenmekten korkmayin. Bilgi, her zaman
kolayca tasiyabileceginiz, agdirligi olmayan bir
hazinedir...

Zamani ve kelimeleri 6zensiz kullanmayin.
Hicbiri telafi edilemez. Hayat bir yarig degildir,
ancak her asamasinda tadina, lezzetine
variimasi gereken bir yolculuktur. Gecgmis,
Hikayedir; gelecek, bir Gizemdir ve bugun bir
Hediyedir...

ANOMIM
@ MAGNIFIED HEALING MEDITASYONLARI

Her pazartesi hi¢ aksatmadan yaptigimiz bu
meditasyonlarimiz istanbul ve Reiki Huzur
Vadisi olmak Uzere her iki merkezimizde de
devam etti. Her hafta ortalama toplamda altmig
kisi ile yaptigimiz bu meditasyonlarda Magnified
Healing teknigini uygulayarak yogun dakikalar
yasadik...

Bu sifa ilk kez 1983 yilinda Dinya'ya
tanitilmistir. Magnified Healing®, Quan Yin'in
gucll enerijileriyle bir bag olusturmaktadir. Pek
¢ok kdltir ve Ulkede taninan bu eski sifaci
sayesinde yeni bir kap! aralanmaktadir. Cin'de
¢ok iyi taninan Quan Yin, bu konunun Cin'de ¢ok
iyi bilinmemesine ragmen, Yukselmis Bir
Varliktir. iginde bulunduklari yogunluga ragmen,
cok eski zamanlarda, mikemmel ve
dokunulabilir bedeni ile insanlarinin arasindan
gectigi zamanlar, halen Cinli'ler tarafindan
hatirlanmaktadr. Cinli'ler arasindaki
durustlikten ve butlnlikten sorumludur. Quan
Yin adi (Veya Kuan Shih Yin) Dinyanin-
Haykirmalarini-Duyan-Kisi anlamina
gelmektedir. Quan Yin ayni zamanda Tibet'te ve
Asya'nin diger bdlimlerinde Tara adi ile
bilinmektedir.

Quan Yin Merhamet, Sefkat ve Affediciligin
Tanricasi olarak bilinmektedir. Gergekte O,
sadece bir Tanrnca degil, ayni zamanda bir
Bodhisattva'dir  (aydinlatiimis  olan). Onun
belirgin ilahi Ozelligi merhamettir. Merhamet ve
Sefkat Alevleri'ni ydnetir. "Merhamet, sevginin

kazandirdigi erdemlerden en dstinidir". Onun
insanliga olan hizmeti Merhamet ve Sifa'dir;
Dogacak cocuklara da  bayuk  hizmet
vermektedir. Quan Yin kadinlarin ve dogumun
Hamisi'dir. ihtilaflarin olusmasi durumunda kisi
ondan yardim isteyebilir.

Mantrasi "OM MANI PADME HUM"dur. Basit bir
sbzclk grubu veya cumle olarak tercime
edilemese de; "Fark edin! Micevher lotistedir!"
anlamina gelmektedir. Onun g¢icedgi ve
elektronlarinin dizilisinden meydana gelen sekil
5 Tag¢ Yaprakli Lotus'dir. Lotis Dulnya'ya
getirilen ilk gigektir ve " OZ Varlik" ifadesinin ilahi
seklidir.

Magnified Healing® kalbinizden, tum Ruhsal
Merkezler aracili§i ile Kaynaga, EVRENIN EN
YUCESI OLAN TANRI'YA, Dinya'nin
Merkezindeki Elmas'a kadar surekli bir Eneriji
akigi kurmaktadir. Bu baglanti spiral seklindedir.
Quan Yin bu sifa tekniginin kaynaginin kendisi
olmadigini, bunun Tanri'dan bir hediye oldugunu
sOylemektedir. Bizim yaptigimiz EVRENIN EN
YUCESI OLAN TANRININ Yikseltilmis
Sifasidir. Bu yuzyllda meydana gelen ruhsal
devrim ile gok sayida gifa teknidi de ortaya cikti.
Bu hareketler, hayatin ve bdylece sagligin dogru
holistik bakis acilarini  kucaklarken, ihtiyag
duyanlar, 1sikla g¢alisanlar ve her turli hastalik
sifacisi icin heyecan dolu bir genigleme
surecidir. Siz okuyucular, yeni bir gifa teknigi
olan Magnified Healing® ile ilgili daha fazla bilgi
edinmeye baslamadan 6nce, Magnified
Healing®'i bir yerlere yerlestirebilmeniz igin dnce
sifa  tlrlerinin  tarihgesini  birlikte gbzden
gegcirelim:

ihtiyag duyanlar, her zaman icin susuzluklarini
gidermek icin sayisiz secgeneklerle
karsilasmislardir. insanlik, tarihi boyunca denge
ve anlam arayisi iginde olmustur ve drgitlenmis
dinler, alopatik ve homopatik tip bilimleri de bu
arayisin birer pargasi olmuslardir

Magnified Healing®, simdi tim sekillerin
birlesmesi ile gelmektedir. ihtiyag icinde olan kisi
nefes alisindan sesine, hareketine kadar aktif ve
bilingli bir sekilde bu slrecin igerisindedir.

Bizleri EVRENIN EN YUCESI OLAN TANRI ile
birlestiren; Tanrisal Sevginin U¢ Kath Alevi'ni,
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Tanrisal Bilgeligi ve Tanrisal Glici aktive edip siteleri, e-Bay vb. Uzerinden verilmesi yasaktir.

blylten, Karma'mizi temizlememize imkan Bu ¢alismalar ve egitimler sadece tum o6gretileri
veren, tim DNA ipliklerimizi aktive eden, birlestiren, tim hareketleri gosteren ve her
varhgimizi Saf Isiga doénustiren ve Yukseligimizi o6grencisinin uyumlamasini gergeklestiren
saglayan bir sifa teknigidir. sertifikall Master Ogretmenler tarafindan yiz

ylze verilebilir.
ONEMLI NOT: Magnified Healing® egitimlerinin,
uzaktan yazisma, telefon, e-mail, internet web

ETKINLIKLERIMiz

Vakfimizin tiim etkinlik ve programlarini www.mbavakfi.org.tr web sitemizden detayli olarak goérebilirsiniz...
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