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----------------- SEVGILI OKUYUCU DOSTLARIM ---

Degerli Enkarnasyondaslarim..!
Asir; 21... Yil; 2007... Zaman, bu zaman...

3500 yiIl 6nce Musa Peygamber Diinya
beserine  “6ldirme” demis.. Oldiriiyoruz..
“‘Calma” demis.. Caliyoruz.. “Komsunun irzina
kétl niyetle bakma” demis... Bakiyoruz... “Hakka
saygl goster” demis... GOsteremiyoruz... “Adaletli
ol” demis. Olamiyoruz...

Topu topu on madde.. 3500 vyildir
beceremedik... Gelisemedik... Degisemedik...

Gelistirdigimiz sadece bahanelerimiz...

Barns icin savasmak.. Paylasmak, icin
oldirmek... Adaleti saglamak icin kirp dokmexk...

Secimleri tesadifi, faaliyeti ylzeysel,
idraki si§ olan Diinya beseri.. insan olmak igin
¢cabaliyor.. Her an dinamik, bulundugu ortamin
bilgisine sahip, hedefi sonsuzda...

Bakiniz, Merkez Yuce Plan Tebliglerinin
birinde ne deniyor...

C: 131-01 / Hareketli Diinya’nin uyusuk
yolculari..!

Asirlardir, yasl dostunuzun sirtinda,
rehavetinizi surdirdiniz...
Yediniz, i¢tiniz, eglendiniz ve kirlettiniz...

Sizlere sunulanlarin disinda, acayip olan her
seyi kesfettiniz...

Cesitli uyusturucularla, zararlilarla bedenlerinizi
kirlettiniz...

Elinizden geldigi kadar Dunya aktivitenizi
yozlastirmaya galistiniz...

Cabalarinizin surati hep asiriya dogru oldu fakat
yoz asirl...

Gitgide cezbolma alaniniz daraldi ve tortularla
doldu...
Uyusukluk, kabus gibi zerinize ¢oktd. ..

Bir bir yok olan hayal kaleler 6nuntizde engel
teskil ettikce, bu gegitsizligin sadece bir
sasirtmaca oldugunu bile anlayamadiniz...
Susuz toprak yarildi...

Diplerde ne varsa, hepsi disariya akin etti...
Simdi isiniz daha da zor...

Aranizda dolasan, sayica ¢okga gibi goriinen
fakat ¢okeldiginde Gzerine basilacak olan
dejenere olmus planlar, tahrike ve tahribata
yogun bir sekilde devam ediyorlar...
Aldiginiz nefesi, o da aliyor ve oksijeninizi
tiketiyor...

Paylasiyorum zannediyorsunuz...

Hayir..! Siz rehavetinizi stirdurtiyorsunuz...
Gormezlikten gelerek, hos gorerek ve ilerlemesi
icin yol vererek, onu besliyor, blyutlyorsunuz...

Kime kdlelik, neye efendilik ettiginizin bile
farkinda degilsiniz...

Dar gegcitlere sigamadiniz, genis alanlara
yayllamadiniz...

Nerede mevzilendinizse, orada kaldiniz...
Urkek ve uyusuk...

Canlanmaniz i¢in uzanan eller de yetersiz
kalinca, siperlerinizi daha da saglamlastirdiniz...

Kendinizce, cenge hazir, Madde’den ordular
yarattiniz...
Cok cazip, ise yarayan ve kitlelere hikmeden...

Halbuki; bitlin bunlar sizdiniz, sizin
yansimanizdi ama oéylesine degisti ki, siz de
taniyamadiniz...

i§te surekli  olarak biriktiren, ayristiran,
kategorize eden ve salinima birakan 21. yuzyil
Dunya beseri...

Yil; 2007... Dunya Beseri’'nin binlerce yildir
tespit etmis oldugu ruhsal ihtiyaglarinin
giderilmesi icin zaman tamam...
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Ruhsal ac¢hdinin doyurulmasi ve de igsel
boslugunun doldurulmasi icin acaba nasil bir
operasyon bekliyor onu..?

igte, Merkez Yuce Plan Tebligi’'nden:

C: 221-01 / Sadelesmenin esiginde bulunan
Diinya, tesir etkilegsimlerinin hat
safhasini yagamaktadir...

Onceki periyotlari daha hasarsiz atlatarak su an
bulundugunuz periyoda kadar ulagmistir...

Onceki periyotlardan Diinya sakinleri haberdar
edilmistir...

Bu periyodun diger periyotlardan farki;
yaygindir ve her alandadir...

Duinya disi etkilesimlerde, genis bir alani tarar
tarzdadir...

Yani operasyon sathi igerisinde, sistemin diger
Uyeleri de mevcuttur...

Operasyon neticesinde, varlik binyelerinden
baslamak Gzere, Dunya bunyesinde ve Sistem
blnyesinde o ana kadar kullanima aciimamis
yeni alanlar kullanima agilacaktir...

Yani sistemin bir degisik veghesi devreye
girecektir...

Sarsilma, kayma, ¢ékme ve yukselme zuhur
ederken, her bir organ yerine yerlesecektir...

ilke kapsami genisleyecek, varliksal iletisim
gelisecektir...
Iki sinir birlesecektir...

Ates yakmayacak, Su 1slatmayacak, Hava ve
Toprak bir olacaktir...
Batin bu hadisatin sahidi ¢cok az olacaktir...

Yeni zurriyet sahipleri, Dinya’yi, kisa bir stire
sonra yasanacak diger periyoda
tasiyacaklardir...

Bundan dnceki periyotta, toza topraga sikica
yapisanlar ayakta kaldilar...
Bu periyotta ise, Bilenler ayakta kalacaklardir...

Bilenler, mutlaka ayakta kalacaklardir...
Onlar, odaktirlar ve cazibe noktalaridirlar...
Periyotlardaki kargasa, onlar vasitasiyla
denge bulur ve diizen yeni ahengini
olusturur...

Onlar, siklusun bekgileridirler...

Her dénem Belirir, Birlesir, Bir Olurlar...

Beseriyet, igindekini disariya vururken,
kokusmus ne varsa hepsini ortaya seriyor...
iyinin, kotuniin, guzelin, ¢irkinin, hayalinin ve
hayasizin tefrik edilemedigi zamani
yasamaktasiniz...

Su devre; bir tek 1s1gIn yanmasina muhtaciyet
duyulan dénemdir...

Uykular giderek derinlesmekte; adeta varliklar
teker teker kendilerini derin mezarlara gdmmus
ve rahatsiz edilmemek icin azami ¢cabayi
gOstermektedirler...

Sarsinti beklemeyiniz...

Cunku; artik, yatay tesirlerle onlara
ulasamazsiniz...

Gozbebeklerine 1131 tutmadikga, reaksiyonlarini
dahi géremezsiniz...

Diinya, plani ve programi geregi, uyanis
sureci icerisindedir...

Bu siire¢ esnasinda periyodik silkelenmeler
meydana getirecektir...

Bu durum, firsatlarin birinci etabidir...
Ikinci etap, fiziki sukOnettir...

Onlar, bu suk(nete tahammul edemezler...
Cunku, kendilerini hazirlamadilar...
Sarhosglar...

Birbirlerine karistilar...

Mutlaka, beraberlerinde istemediklerini de
tasiyacaklar...

Zedelenen alanlar tamir etmek, yeni alan
insa etmekten daha zor bir durumdur...

Beden, aractir...

Alinan hayat, aractir...
Kullanilan Diinya, aractir...
Ucii beraber, tek bir aragtir...

Gorulayor ki; bu arag, istenilen kutbun tam
aksi istikametine dogru ilerlemektedir...

Olmakta olanlarla_, _Olacak olanlara buyuk bir
UYUM ve ELASTIKIYETLE cevap verebilenlere
ne mutlu sevgili dostlarim...

Isigimizin  Bilgi; Yolumuzun  Sevgi;
Hedefimizin Vazife olabilmesi dualarimla...

Vakif Baskani
Nurettin ERSOY
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--------------------------------- DIYOR Ki ; ---------

° Kiyam etmek; yaratiimis olanin icerisinde
yer alabilmenin payenin en st derecesini
ifade etmekte oldugunun; * eger yaratiimis

olarak, Yaradan’in esas itibariyle
binyesinde  yer alabilecegimizi de
hissedecek durumu kendimizde

bulabilecek hale gelebilecegimizi tasavvur
edecek olur isek, iste o zaman, bizler i¢in
en Uust seviyeli vaziyetin vazife oldugu
hususunu benimseyebilecegimizin
bilincine varmaktir...(myp/c:054)

*k*k

° Kiyam etmek; suur'un tek diize hareket
eden bir seviye olmadiginin; * suur'un,
genis acllar tarayarak ilerleyebildiginin; *
irade’nin, suur'un bir parcasi oldugunun; *
suur'un varhgdinin, iradenin ispati seklinde
oldugunun; * ispat edilmis irade’nin ise,
suur'a hizmet eden en 6nemli hizmetkar
oldugunun bilincine varmaktir...(myp/c:054)

*k*%k

° Kiyam etmek; oncelikle bilgi'yi
benimseyerek, sonra kendimizi bilginin
bizleri ulastiracagi ileriki niha’i noktalara
birakmamiz icabetmekte oldugunun
bilincine varmaktir...(myp/c:055)

*k*

° Kiyam etmek; zaruretten dolayi kendimizi
zorlamamamiz  gerektiginin; * zaruret,
zaten olmasi gerekendir diye dlislinmemiz
gerektiginin; * ihtiyacimizin yonuniu artik
tayin edebilme melekesini gosterebilmemiz
gerektiginin bilincine
varmaktir...(myp/c:055)

*k*

° Kiyam etmek; hayatimiz ilerlerken, dnce
kendimizle, sonra hayatimizla samimi
olmamiz gerektiginin; * o’nun, bizi asip

gitmesine misaade etmememiz
gerektiginin;, *  samimiyet’in,  bizlere
6zgurluk getirecek oldugunun; *

Ozgurligin ise, baglanmamis bir agiz,
kérelmemis bir g6z ve ttkanmamis kulaklar
oldugunun bilincine varmaktir...(myp/c:055)

*k*k

U020y U} 7 (o) e —

Sn. Nurettin ERSOY'un irticalen yaptigi konugsmalarindan alinmistir...

Diyebiliriz ki ilk enerji tezahir ettigi batin
alemlerde ne kadar yayilirsa yayilsin kendi asli
bilgisini, kendi orijinal bilgisini adeta bir yigin
halde tezahur ettirmis oldugu kendinden en uzak
noktaya kadar tasimaktadir... Yani bu tezahlr
icerisinde bulunan her varlik ilk enerjiye ait olan
bir parcayl, enerjiyi kendi mayasinda,
blnyesinde tasimaktadir... Bu yaratma eylemi
dogumlar yoluyla olur dedik...

Bizim vyaratilistan anlayacagimiz nokta
var olan ilk enerjiyle yapilan her trli faaliyettir
ve bu faaliyetler tahayyiller vasitasiyla
olmaktadir... Tahayyul nedir? Tahayyul adeta
idrak edilmis bilginin eseridir... Tahayyul bilginin
muigsekkel dedigimiz sekle baglanmis bir
taradur... Ve tahayyul edebildigimiz her gey
bilgimiz ve idrakimizle kaimdir... O halde bilginin
tahayyll edilebilir hale gelmesi ¢ok dnemlidir...
Bilginin tahayyul edilebilir hale gelmesi varlikta

yaratma vasfinin kudretini aciga c¢ikaracaktir...
Ve bu kudret Yaradan’in varliga yuklemis oldugu
yaratma faaliyetinin varlik tarafindan bir kez
daha tekrari demektir... iste bu sekilde varlik
kendisine “O yaratildi ve yarat dend....”
faaliyetini icra edecek gug¢ ve kudreti kendisinde
bulmus ve bunu kozmik kéinatlar icerisinde
tatbikata koymus demektir... Bitin imkanlar,
gugler varlik i¢cin bu noktada mamkuindir...

iki tirli yaratihstan bahsettik ve birinci
yaratiisin ~ higbir  vakit bizler tarafindan
anlasilamayacagini ve bununla adeta
ilgilenmememiz  gerektigini... Ancak bu ilk
yaratilistan itibaren yani bu “OL” emriyle ortaya
cikan bu ilk enerjinin bizler icin anlasilabilir bir
mahiyet oldugundan, zaten bizim de O
oldugumuzdan ancak tezahUrimiz, yayllmamiz
nedeniyle adeta aslimizi unutmus, aslimizdan
habersiz olarak yasadigimizdan ancak bizlerin
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yaratihgla ilgili gelisimle ilgili anlayabilecegimiz
her seyin bu enerjinin tezahuru igerisinde kalan
alanda oldugundan so6z ettik... Bu nokta c¢ok
onemli cunku varhgin yaratiligla ilgili bilebilecegi
tek nokta budur ve o ilk enerjiden, Ustin
enerjiden bizde de bir parga oldugunu,
mayamizin ayni  oldugunu aslinda bizim
oldugumuzu fakat su andaki durum itibariyle
bundan habersiz kaldigimizi bilmeliyiz... Vaktiyle
yeryuzinde mevcut olan birtakim insanlarin
kendilerinde birtakim uluhiyet gérmelerinin
nedeni de budur... Adeta onlar tek olan enerjiyle
kendilerindeki, kendi varlik blinyelerinde mevcut
olan o ilk enerjinin ayniyetini gérmus, sezmis ve
bunun onlara yukledigi, verdigi seving igerisinde
birtakim faaliyet ve ifadelerde bulunmuslardir...
iste En-el Hak diyen bu yiizden En-el Hak
demigtir... En-el Hak cimle olarak e-ben
haktayim demektir, ben hakkim anlamina
gelmez... Yani bendeki enerjiyle, bende
varolanla ondan varolan bir mayadan demektir...
Ancak bizlerin bu tezahrleri icerisinde, su haller
icerisinde bu enerjiyle olan temasimiz stiphesiz
son derece ortlli, kapali ve bilinmez bir
vasiftadir... Zaten acmaya  calistigimiz,
anlamaya c¢alistigimiz o birligin, o Ustlin enerjiye
ait olan yanimizin ortaya ¢ikariimasidir...

Ruhun sizin anladiginiz manay: ifade
etmedigini esas olan tek bir ruh olup
baslangi¢ ise bu sekilde olusmaktadir... Yani
tek olan lstiin bir sekilde yaratildiktan sonra
bu tekligin ¢coklugu neticesinde adeta yapilan
vakum esnemeleriyle olugsumlar meydana
getirilip Uzerlerindeki tatbikatlara bunlardan
elde edilen bilgi ve go6rguye sahip
olunmustur... Sizin esas yaratiligla olan

baginiz sadece ilk hareketledir onsan sonraki
vaziyet tamamen birligin kendi icerisindeki
merhaleleri teskil eder ki bunun da gayesi
sizleri biiyiik neticeye ulagtirabilmek igindir...

Simdi ruh veya enerji, ruh kavrami bazi
suurlar tarafindan gayri sempatik bulundugu icin
onu daha sik kullanmiyoruz, enerji kavramini
kullaniyoruz ve esas olanin, anlasiilma sansi
olanin bu ilk eneriji, Ustlin enerji veya ruj enerjisi
dedigimiz varlik oldugudur... Bu ayni zamanda
biziz yani “OL” kelamiyla yaratilmig olan Ustiin
enerji dedigi mevcut olan her seydir... Bitin
kéinat, yaratihs, bildigimiz, bilmedigimiz, sonsuz
maddi, ruhsal boyutlar, tas, toprak, esya her
sey... Yaratihigla ilgi muhayyilenizde olan
bildigimiz bilmedigimiz Yaratihs dedigimiz batln
mevcudat ilk enerji, Ustin enerjinin kendini
tezahUr ettirmesinden meydana gelmistir...

Bitiin dunyalar, galaksiler, kozmik kéainat
ki kozmik kéinat diye bizim bilinmezlik ifadesi
olan o bdtin saha vyaratilis icerisinde bir
noktadan, bir tozdan ibarettir... Bir galaksi degil
batin  bildigimiz galaksilerin  toplami btlin
yaratilis icerisinde bir toz mesafesindedir ve bu
yaratilisin  bir kesafetidir... Sonsuz maddi
kesafetler, sonsuz kiglkten sonsuz blyilge bu
yaratiis hem maddi hem ruhsal manada
sonsuzdan sonsuza yayllan ve halen yayiimaya
devam eden ¢unki Yaratilis bir defada olmus bir
hareket degildir... ik, Ustiin enerjinin yaratma
eylemi ¢lnkd o yaratildi ve yarat dendi, ilk
enerjinin  yaratma eylemi halen devam
etmektedir...

(Devam Edecek)

------ KENDINi BILME — KENDIiNi TANIMA HAKKINDA (36)
Sn. Nurettin ERSOY’un irticalen yaptigi konugsmalarindan alinmistir...

Kosulsuz sevgi, sevgiden bagka bir sey
yok ki... Tanr sevgidir, Tanri hosgoridir ama
Oyle bir hosgdri ki bizim anlamamiz mimkin

degil... Biz hosg6ri  zannettigimiz, onun
sulandirilmis  versiyonlari  ile  ugrasiyoruz,
sevginin sulandiriimig versiyonlari ile

ugrasiyoruz... Suyunun, suyunun suyu... Kendini
bilme, bu suyunun, suyunun suyunu terse dogru
gOturecek, gittikce sular buharlagtiracak, 6z
kalacak. Yani bu bir corba ise kendini bilme,
suyu fark edip blnyeden uzaklastirmadir,

iste devre sonunun mayasinin
kivamlanma zamani dedigimiz bu zaman bdyle
bir, artik suyun binyeden atiimasi seyreltikligin
tam tersi kesiflige dogru ¢ekilmesidir... Bu dyle
ki, sevgimizde kesiflesecek yani kivamlanacak,
merhametimizde kivamlanacak... Biz kivamli
sevgiye kosulsuz sevgi diyecegiz ‘higbir
standardi tanimiyorum ben seviyorum...’ Sana
zarar veriyor ‘seviyorum’, seni sevmiyor
‘seviyorum hicbir sey beklemiyorum ondan...
Hani derler ya, “Ben yaratilani severim

buharlastirmadir, gittikce koyultmadir, Yaradan'dan otdrd...” bunu bir idrak etsek
kivamlanmadir... dinya okulu biter... Sadece dilimizin
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soylemedigi, zihnimizden, mantalimizden
ylregimize, yuregimizden dilimize gelen bir s6z
olsa bu dunya yerinden oynar... Ama bunu hep
soyleriz, takdir de toplariz, ondan sonra biraz
tiyldne dokunurlar o sevgi nefrete donusur... Bu
sadece kulun kula yaptigi bir yanilgi dedgildir,
kulun Tanr’'ya yaptid1 yanilgi da boyledir... 60—
70 yil secde ettigi Tanr’'sina yakini 6ldugu
zaman isyan eder... ‘Bu muydu senin adaletin’
der, bunlarin hepsi dunyasal ve duygusal
yapimizin kontrol edilmesi gerekirken
edemedigimiz  yanilgilaridir...  Bunlart  ele
almamiz lazim...

Sahte kigiliklerin zir zir, vir virlari ile
Tanrrnin o yuce yardim elinin sesini karistirmak
biraz duyarli bir insan icin mimkuan degildir...

Sunun kistasini sdyle yapabiliriz; zaten
su inisiyasyon icerisinde bunu becermemek
biraz kusur olacak. Bu &greti biraz daha derine
giderse bizim buylk sorumlulugumuz... Biz
bunlari calisarak basimiza dert aliyoruz... Yani
inanin Yaradan’in 6niinde mazeretimiz kalmaz...

Varlik bildiginden sorumludur diye ¢ok
onemli bir yaradihig ilkesi vardir... Buradaki ylce
anlayisi, yluce merhameti, ylce Kkavrayisl...
Bilenden sorumlu tutuyor... Bu bilme duyma, bir
malumat seklinde degil idrak etme... Zaten idrak
etti mi o varligin aksini yapma ihtimali yoktur...
Yaparsa gercek bir sorumluluk, gercek bir
karma...

Bizler bu sahte Kkigiliklerin sesi ile
Yaradan'in ikazini karigstirmama hassasiyetini
gbstermek zorundayiz bu birinci sart yani cehit
koymallyiz bu cehit rahatimizin kacgacagi,
beynimizin patlayacadi kadar bizi zorlamali...
Ben bunu halletmeliyim tabii niyet kadar énemli
bir merhale yok... Birincisi istegin ¢cok derin ve
samimi olmasi lazim ve son derece kararli bir
istek olmasi lazim kendini bilmede, bu yoksa
‘Hele bir dinleyelim bir seyler de dgreniyoruz ben
de bunlar kullanirim, kullanmam’ seklinde ise o
kendini bilmede randiman yoktur... Cok kararl,
¢ok istikrarli bir talepte bulunmak lazim... ‘Ben
kendimi bilmek istiyorum.” Her seye ragmen mi,
ne kadara ragmen? ‘Dinya hayatimi da
bozmasin, ailemiz var, sosyal cevremiz var,
dinya istigal konumuz var bunlari da

zedelemesin, dinyasal nemalarimi da
engellemesin... Bugunki  standardimi en
azindan koruyayim’ derseniz kendinizi

bilemezsiniz... Cunki sizi diinyaya ¢ceken sahte
kisilikleriniz, ~dinyanin  maddesine  girdap
seklinde c¢ekilisiniz sizin kendinizi bilmenizi
mdmkin  kilmaz... Bu kosullarda kendimi
biliyorum diyen yillarca bu c¢alismalara girer
cikar, birka¢g cimle de kurabilir, en azindan
egolara hakim olmak lazim ‘Ben egomu yendim’
boyle laflar ederler... ‘Ben egomu oldirdim, alt
ettim’... Egodan ne anliyoruz? Ego nedir?

(Devam edecek)

BAKIN BU AY

NELER YAPTIK !

Merhaba Gonil Dostlarimiz;

30 Kasim gunu Reiki senligimizde bulustuk,
dilek ve niyetlerimizi beyaz balonlarla gokytzine
biraktik her sene oldugu gibi. Gdzlerimizdeki
seving, yureklerimizdeki safiyet ile dinyamiz igin
hayri istedik. Sizleri ve dostlarinizi
etkinliklerimizde daha c¢ok gormek diledi ve
daha nice Reiki Senliklerinde bulugsmak Uzere...

@ MUTFAK PENCEREMDEKI HINDISTAN

Sevgili Dostlar; Sizlere c¢ok ©6nemli bir
duyurumuz var... Sayin Sevgi ERSOY’un, Subat
ay! icerisinde OWO yayinevinden muthis bir
kitabi ¢ikiyor. Kitabin adi “Mutfak Penceremdeki
Hindistan”. iginde kiigiik hikayelerin ama yiiksek
idraklerin bulundugu muhtesem bir dinya ile
karsilasacaksiniz. Hatta  ¢ogunuzu alip

bambagska diinyalara gétirecek olan bu kitapta
kendiniz ve evren hakkinda mithis sirlarin agiga
ciktigini  gézlemleyeceksiniz.  Arzumuz, bu
kitabin sadece bir baslangi¢c olmasidir. Asagida
sizlere bu kitabin 6énsézinden bir bélim
sunuyoruz. Subat ayinda tamamini okuyabilmek
niyetiyle...

“Mutfak  Penceremdeki  Hindistan  kitabini
olugturan hikayelerin hepsi birer inci tanesi olup
tipki nadide bir gerdanliga benzemektedir... Her
hikdye kendi icerisinde 6nemli hakikatleri tasir...
Kahramanlarin hepsi gercek hayattan
alinmigtir...  Yasanmig ve idrak yoluna
ybnlenmig olan bu bilgilerin igcinde mutlaka size
de uygun olacaklar vardir... Bazen duygu
yonunden, bazen biling yoninden sizleri
yakalayacak olan bu inci taneleri eger bir kisiye
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dahi ulagabilirlerse, Mutfak Penceremdeki
Hindistan kitabi asil amacini gergeklestirmis
olacaktir...” Sevgi ERSOY

Ayrica Cosmopolitan Dergisinin Mart sayisinda
Sevgi Ersoy’un “Mutfak Penceremdeki
Hindistan” adl kitabina genis yer ayrilmistir.

@ BASINDA BUAY

Kadikoy Gazetesi; Arallk ayi ilk haftasi,
“Saglikh  Yasam® kosesini vakfimiza ve
etkinliklerine ayirdi. Vakif Baskanimiz Nurettin
Ersoy Spiritiel ¢calismalarini, Merkez Bilgi Alani
Vakfini, faaliyetlerini  ve insanligin genel
durumunu soyle agikladi:

“Merkez Bilgi Alani Vakfi din, irk, sosyal,
ekonomik, Kdiltiirel farkliliklari gozetmeksizin her
insana goéndl kapilarini agmig bir vakiftir...
Insanlarin  ruhsal yapisi ve ihtiyaclariyla
ilgilenir... insanlik maalesef ¢ok ciddi seviyede,
karmasa, yozlasma, sevgisizlik, anlayissizlik,
mutsuzluk, siddet, 6fke, hosgériisiizliik, bencillik
hali igerisinde... insanin hakiki manada sevgiyi,
merhameti, sabri, hosgériyi, paylasmayi,
affetmeyi, barigi dolayisi ile sdrdiiriilebilir
mutlulugu yasayabilmesi ancak bu i¢ glclini
kesfetmesi ve aktif hale getirmesiyle mimkan...”

Evim Dergisi; Ocak ayl sayisinda “ipucu”
koésesinde, “Evinizin Pozitif Enerjiye ihtiyaci Var
mi?” bashkh Sevgi Ersoy’'un taglarla ilgili
bilgilerine yer verildi. Dergide keseler, taslarin
arindiriimasi ve enerjilendiriimesi konusunda
kisa bilgilere de yer verildi.

@ MINAREL ALEMI VE Biz

Sizlere bu kbésede bundan sonra her ay bir
minerali kisaca tanitmak niyetindeyiz... Beraber
mineral &leminin derinliklerine dogru giderken bu
alemden nasil yardim aliriz ve mineralleri nasil
kullanabiliriz  konusunda sizlere elimizden
geldigince sevgili hocamiz Sevgi Ersoy’'un ders
notlarindan bilgileri aktaracadiz. Bu ayki konuk
mineralimiz Ay Tasi: Ay tasi bize “Degisime
hazir ol, kendini kabullen, ben sana bunlar igin
kosulsuz sevgi veriyorum” der. Amaci arindirma
ve olusturmaktir. Bagkalarinin  duygularina
sayglyl Ogretir, gunlik yasamdaki dengeyi
olusturur. Onaylamasi ise  “Duyarliigimin
degerini  biliyorum.” dur. Mineral dostlarimiz
hakkinda daha c¢ok bilgiye ulasmak veya
onlardan birine sahip olmak istiyorsaniz sizleri

vakif merkezimize bekliyoruz. Zengin tas
reyonumuzda bulamayacaginiz mineral yok...

@ QUAN YiN MEDITASYONU / Master Sevgi
ERSOY 07.12.2006 / Kadik6y Belediyesi
Brifing Salonu

Quan  Yin uyulmamasi almis olanlarin
katillabildigi ¢alisma her ayin ilk persembesi
yapiimaktadir.

@ PERSEMBE MEDITASYONLARIMIZ:

Her Persembe 19.30-21.00 saatleri arasinda
Kadikdy Evlendirme Dairesi Buyuk Salonda Sn.
Sevgi Ersoy tarafindan toplu Reiki Sifa
Meditasyonlari yaptiriimaktadir.

@ SEMINERLERIMIZ: Sn. Nurettin Ersoy
Konferansi / Yasami Kolaylastirici Biling
Semineri / Kozyatagi,

07.12.2006 / Varhgimizin Kozmik Yapisinin
Analizi:

Ben kimim, nicin buradayim, hizmetim kimedir?
Kendini tanima yolunda, varlik yapimizi
kesfetmede kendimize sordugumuz sorular...
Varlik értileri, kabuklarimiz, egolarimiz...

Dort suur hali;

1. Gece uyku suur hali

2. Ayakta uyku suur hali

3. Subijektif, varhigin kendinin farkindahgi hali
4. Objektif, Aydinlanmig suur hali

Bizler bildiklerimizi bilmiyoruz. Iktidar, itibar,
bireysellik insanligin en buylk kuyusudur.
Anlasiimak igin degil, anlamak igin buradayiz...

14.12.2006 / Diinya Hayatimizin Perde Arkasi:

iki boyutun birlesmesinden meydana gelmistir.
Akil ve 5 duyu ile kavranabilen fizik diinyamiz
sezgi ile algilanan, 5 duyu ile kavranamayan
ruhsal dunyamiz.

Alkol, sigara, kotl beslenme ile kirlettigimiz fizik
bedenimiz ve negatif disince, duygu ile
kirlettigimiz ruhsal dinyamiz.

Yaradilisin timu hafiza ortamidir. Diinyada
ihtiyac duydugumuz butin bilgileri sezgilerimizle
astral-mantal-kozal bedenlerimizle alinz.
Dusguncenin otesine gegmeden bilgi alamayiz...

21.12.2006 / Olaylar - Epréviler ve Isleyis
Mekanizmasi:
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Var olup olmamamizin olgutd zihindir. Yasam
icinde yaptigimiz eylemlerimizin hi¢ birinin
farkinda degiliz. Sadece dogarken ve olurken
simdideyiz, variz, insan-1 kdmiliz. Simdide olanin
sikintisi, hastaligi yoktur. Gegmis ve gelecek
kimlik tanimimizi giglendirmek icindir.

28.12.2006 / Kader - Karma Yasasi ve Sebep-
Sonu¢ Mekanizmasi:

Ruhun gelisimi, tekdmdl i¢in dinyadayiz. Bu da
bilgiyle gerceklesiyor. Bilgi Yaradan'dir. Zaman,
hayat, bilgi, mekan enerjileriyle. Diinyasal bilgi,
ylzeysel ve guncel bilgidir. Bu bizi agir bilgiye
gotarar. Buna da eprévler, deneyimler ve
olaylarla gideriz. Gerilmeden elastikiyetin son
noktasini bilmemize imkan yoktur. Bizler her an
secim yapiyoruz. Segme 6zgurligine sahibiz.
intiyaclarimizin  tespiti ve tespit edilenlerin
yararlige konulmasidir yasam. Bir olayda biz
olaya hangi haletle yaklagiyoruz? Caresiz,
kurban mi, 6zguvenli ve 6zguveni ust guvene
tasiyan m1? Endiselerinizi Rabbe birakin.

@ PERSEMBE KONFERANSLARIMIZ: Sn.
Nurettin Ersoy Konferansi/21.12.2006 /
Kadikéy Evilendirme Dairesi;

21.12.2006 / Zihnimizi Arindirma Teknigi:
Korku-endise-telas-tepki-savunma: Ego zihin...

Biling seviyemizi yuUkseltmedikge savaglar,
ofkeler, bitmez. Gin icinde disince ve
duygularinizi izleyin, zihninizin oyunlarini fark
edin. Varliginizi yeniden var edin!

@ QUAN YIN ILE NASIL GALISIYORUZ?

Sevgili dostlar gogunuzun da bildigi gibi Quan
Yin bir sifa ve arinma teknigi. Bizleri yeni diinya
ve yeni zamana hazirlayan, bilinglerimizi
yukseltmemize yardim eden bir teknik. Quan
Yin'i tanitici bilgileri sizlere daha dnceki sayida
sunduk ama onunla nasil c¢alistigimizi hig
anlatmadik. Bu teknigin tamami  yogun
meditasyonlardan  olusuyor. Arka arkaya
siralanan bu galismalar sirasiyla:

-------------------------- REIKi KOSEMiz

@ REIKi 1. DERECE INiSIYASYONLARI:
Master Sevgi ERSOY /09.12.06 16.12.06 /
Vakif Merkezi;

Bu ay Reiki 1. derece ailemize 11 yeni Reiki
6grencisi katilmislardir...

Grup: Ozgiin dans-Uglii Alev-Tag giyme,
2. Grup: Cakralarin dengelenmesi-Kalsiyum

sifasi
3. Grup: Ucli alevin olusturulmasi-Sinir
sistemi sifasi

4. Grup: Karma-DNA sifasi ve dinyanin
sifalandiriimasi.

iste Quan Yin meditasyonunun tamami yukarida
yazdiklarimizdan olusuyor. Tim bunlarin hepsi
en fazla 15-20 dakikanizi alacak calismalar
(eger cok fazla vaktiniz yoksa) ama vaktiniz
oldugunda bu c¢alismayl bir saate kadar
yayabilirsiniz.  Bizim  size tavsiyemiz  bu
calismaya her gin belli bir zaman ayirarak
yapmaniz ki size sunacagl mucizelere tanik
olabilesiniz. Bugine kadar bu enerjiye
uyumlanan arkadaglarimiz sayi olarak iki yuzu
buldular. Hepimiz en klglk saglik
problemlerinden hayattaki bircok dertlerimizin
¢6zumune kadar irili ufakh bu mucizeleri yasadik
ve yasamaya da devam ediyoruz. Ayrica eger
konsantre olmakta zorlaniyorsaniz  sevqili
hocamiz Sevgi Ersoy’'un bizler i¢in hazirlamig
oldugu meditasyon CD’lerini de alabilirsiniz. Yine
her ayin ilk persembesi Kadikdy Belediyesi
Brifing salonunda saat 19.30'da  toplu
meditasyon  yapiyoruz. Bu  meditasyona
katilabilmeniz icin ya Quan Yin enerjisine
uyulmanmis olmaniz  gerekiyor ya da
uyumlanmaya karar vermis olmaniz. Orada
yaptigimiz toplu meditasyonda bir saati agiyoruz
ve hepimize sanki ¢ok kisa bir zaman gecmis
gibi geliyor. Olusturmus oldugumuz enerjiyi

meditasyon sonunda tim insanlikla
paylasiyoruz. Meditasyon siresince sifa enerjisi
ile sarj olmus olan lokumlarimizi,

kurabiyelerimizi yine tim insanhkla paylasmak
niyetiyle yiyoruz. Ve muthig haletler, deneyimler,
mucizeler... Eger bodyle bir zaman dilimini
bizlerle paylasmak istiyorsaniz size tavsiyemiz
once bu enerjiyi uygulamayi 6grenmeniz sonra
da yaptigimiz toplu meditasyon calismalarina
katilmaniz olacaktir. Sevgiyle kalin...

@ REIKi 3. DERECE DERIN SiFA
TEKNIKLERI KURSU: Master Sevgi
ERSOQY-Tiilay AYDINOGLU 20.12.06-
27.12.06 / Vakif Merkezi:

Bu ay Reiki 3. derece ailemize 11 yeni Reiki
ogrencisi katilmiglardir...
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@ QUAN YIN iNiSIYASYONU: Master Sevgi

ERSOY 11.12.06-18.12.06 / Vakif Merkezi;

Bu ay Quan Yin ailemize 11 yeni Reiki 6grencisi
katilmiglardir...

@ REIKi BOLLUK VE BEREKET

iNISIYASYONU: Master Sevgi ERSOY
25.12.2006 / Vakif Merkezi,

Bu ay Bolluk Bereket ailemize 10 yeni Reiki
ogrencisi katilmislardir...

PERSEMBE KONFERANSLARI / Kadikdy
Evlendirme Dairesi Blyik Salon / Saat: 19.30
-21.00

z+  18.0cak.2007 / Degismek Zorundayiz /
Nurettin ERSOY

7 15.Subat.2007 / Sdrdurdlebilir
yakalayabilmek / Nurettin ERSOY

7 15.Mart.2007 / Yasadiklarimizi kontrolimize
alabiliriz / Nurettin ERSOY

z+  19.Nisan.2007 / Enerjimizi kaptirmadan
yasama teknidi / Nurettin ERSOY

#  17.Mayis.2007 / Herkes neden kiyametten
soz ediyor..? / Nurettin ERSOY

mutlulugu

YASAMI KOLAYLASTIRICI BILING SEMINERI /
Kadikoy Belediyesi Kozyatag: Kisisel Geligim
Merkezi / Nurettin ERSOY

3x Her Persembe / Saat: 16.30 — 18.30 /
(Degisik Mifredat Konulari Seklinde)

TEBLIGAT BILINCi SEMINERI / Bilgi Paylagim
Dernegi / Nurettin ERSOY

3+ Her Carsamba / Saat: 19.00 — 21.00 /

PERSEMBE MEDITASYONLARI / Kadikdy
Evlendirme Dairesi Buylik Salon / Sevgi
ERSOY

# Her ayin 2. ve 4. Persembesi / Saat: 19.30 -
21.00

QUAN YIN KURSU / Vakif Merkezi / Sevgi
ERSOY

3 12.Subat.07 ve 19.8ubat.07 / Pazartesi /
Saat: 14.00 — 16.00

QUAN YIN UST DUZEY KANALLAMASI / Vakif
Merkezi / Sevgi ERSOY

¢+ 08.0cak.07 ve O05.Mart.07 / Pazartesi /
Saat: 14.00 — 16.00

QUAN YIN MEDITASYONU / Kadikdy
Belediyesi Brifing Salonu / Sevgi ERSOY

@ MEDITASYON EGITIMi / Master Sevgi

ERSOY /Kadikoy Belediyesi Kozyatagi
Kisisel Gelisim Dernegi;

Her glin yapacaginiz 20 dakikalik meditasyonla
stresten kurtulabilir, huzuru, stkuneti bulabilir,

kendinizi ve
sevebilirsiniz.

butin insanlari
Yakinlarinizi ve

daha c¢ok
yasadiginiz

dinyay! daha guzel algilayabilirsiniz. Saglikl ve
surekli bagaril bir yagam surebilirsiniz.

------ ETKINLIKLERIMiz

#+  Her ayin 1. Persembesi / Saat: 19.30 — 20.30

REIKI 1. DERECE SEMINERLERI / Vakif
Merkezi / Sevgi ERSOY

7x  10.0cak.2007 / GCarsamba / Saat: 13.00
¥ 07.Subat.2007 / Carsamba / Saat: 13.00

REiKi 1. DERECE EGITIM TOPLANTISI / Vakif
Merkezi / Sevgi ERSOY

3r 17.0cak.2007 / Carsamba / Saat: 14.00
3r  14.Subat.2007 / Carsamba / Saat: 14.00

REIKi 2. DERECE SEMINERLERI / Vakif
Merkezi / Sevgi ERSOY

¥+ 13.0cak.2007 / Cumartesi / Saat: 13.00
¥+ 10.Subat.2007 / Cumartesi / Saat: 13.00

REIKi 2. DERECE EGITIM TOPLANTISI / Vakif
Merkezi / Sevgi ERSOY

¢+ 20.0cak.2007 / Cumartesi / Saat: 14.00
¥r  17.Subat.2007 / Cumartesi / Saat: 14.00

REIKIi 3. DERECE SEMINERLERI / Vakif
Merkezi / Sevgi ERSOY
¥ 21.Subat.2007 / Carsamba / Saat: 13.00

REiKi 3. DERECE EGITIM TOPLANTISI / Vakif
Merkezi / Sevgi ERSOY

3 28.Subat.2007 / Carsamba / Saat: 14.00

REIKi BOLLUK VE BEREKET UYGULAMASI /
Vakif Merkezi / Sevgi ERSOY

¥ 26.Subat.2007 / Pazartesi / Saat: 14.00

TAS KURSU / Bilgi Paylagim Merkezi / Sevgi
ERSOY

y+ Her Cumartesi / Saat: 13.00 — 16.00
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