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----------------- SEVGILI OKUYUCU DOSTLARIM ---

Degerli Enkarnasyondaslarim..!

Bilincimiz, Dinya yagsamina adim attigimiz ilk
yillardan itibaren, mutsuzluk, korku, endise,
sabirsizlik, c¢atisma, ayristirma, biriktirme,
kategorize etme hatta savas ya da kac gibi ilkel
biling karakterlerine kosullandirilir...

Yasadigimiz tim mutsuzluk ve de istiraplarimizin
sebebi olan bu biling tuzaklarindan kurtulmanin
yollarini mutlaka bulmaliyiz...

Bunu becerdigimiz anda, tatbikat ortamimiz olan
Dunya’'mizi, esas ihtiyacimiz olan her geyi bize
vermek icin dizenlenmig, dostluk, paylasim ve
sevgi dolu bir yer olarak algilamaya baslariz...
Kendimizi, cevremizdeki enerji imkanlarindan
nasil soyutladigimizi anlariz...

Dunya aklimiz, bes duyumuza temas eden her
tesirin yani bilginin, bizi, diger varliklardan
ayirmasina, yabancilastirmasina destek olmasi
icin programlanmistir...

Bes duyumuz ise, dustk biling dizeylerinde,
zaten bize bozuk algilar sunar fakat beraberinde
zaman enerjisi ve ona tabi aklin destegi ile bu
bozuk algilarin, dodru ve net algilar oldugu
illizyonunu da yaratir...

Yasamin bu gergeklerinin, iginde bulundugumuz
aldatici kosullar olmadigini zannederek bundan
emin yasar dururuz...

Dinya insaninin  blylk bir bdlumd, bati
medeniyetinin %99'u, yeterli glven, duygu ve
gl¢ bagimhliklarini doyuma ulastirabilmek igin;
seks, modayi takip, ego hamleleri, prestij, para,
Unvan, séhret, statl arayisi ve kosusturmasi gibi
dusik biling dizeylerinde yasiyorlar...

Bu sonu olmayan micadele; surekli kirginlik,
Uzintl, kusku, kiskancglik, kizginlk, Urkeklik,
endige, savas egilimi ve korkuya dayali bir yasam
sunuyor...

Dinyada bulunabilmemiz igin yaradiligimizdan
dolay! bizlere verilmis olan sabitlenme bilgileri,
yasam slrecinde bagimhliklarimiza donltserek
tezahir etmektedir... Bu bagimliliklarimiz, Dinya
yasamina basladigimiz dogum anindan itibaren,
neyi bulsak ona baglanmak, ona yapismak, ona
tutsak olmak (6zdeslesmek) gldusini sunuyor
bizlere...

Dinya yasami esnasinda ne ile Ozdeglesirsek
Ozdesleselim, bu, su U¢ ana sabitlenme bilgisi
sayesinde olmaktadir... Given, Gug¢ ve Duygu
bagimhliklarimiz... Bu ¢ ana sabitlenme bilgisi,
bizim dinya yasamimizin esas guduleridir...
Dinya yasamimizin asil sebebi, bu U¢ ana
bagimlihlgimizin  denenmesi ve doyurulmasi
esasina dayanir... Bu yuzden Dinya'ya
dogdugumuz andan itibaren neyi bulsak ona
yapismakta, ona tutunmaktayiz... Given, Glg ve
Duygu doyumunu saglayana kadar...

Denebilir ki; bizler bu Diinya’ya, kendimizi Glven
icinde hissetmek, Gucli olup c¢evremizi kontrol
etmek ve hazza yonelik Duygular yasamak icin
geldik... Ancak bu doyumlari bize nelerin
sunabilecedi konusunda dogru tespitler yapmada
oldukga yetersiz kalmaktayiz... Onimizde ne
varsa bu doyumlari onun temin edecegi
illuzyonu, Dbizleri el yordami ile yasama
itmektedir... Denemek ve vyanimak tarzi...
Labirentlerde dolagmak tarzi... Ya da hata yapma
hakka. ..

Bizler, el yordami ile hayatin labirentlerinde
dolagirken, G¢ ana bagimlihigimizin bir veya bir
kagini doyurucu bir deneyim imkani
buldugumuzda, Mutluluk denen bir duyguyu
algilariz... Kendimizi mutlu hissedebiliyorsak,
nedeni budur... Ancak, bize doyumu temin eden
faktor degisir veya yok olursa, derhal Mutsuzluk
denen bir halet icerisine giriveririz... Cunku
¢cevremiz, surekli degisen, gegici olarak var olan
ve gegici olarak yok olan kosul, nesne ve
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varliklardan olugsmaktadir... Ddnyanin illizyon
alemi olusu bize bu durumu yasatir...

Demek ki; eger bagdimhlklarimizin doyumunu
degisen c¢evre kosul ve varliklarindan temine
kalkarsak, slrekli dedisen mutluluk veya
mutsuzluk halleri icerisinde kaybolur gideriz...

Mutsuz bir yagsama neden olan bu illizyon
ortami, ashnda i¢ zihinsel bagmilik ve
tutkularimizdan kaynaklanmaktadir...

illizyon Diinyasindaki tim, gegici, degisken,
zayif mutluluk arayislarimiz, aslinda, degismeyen
ve surekli olan yani mutlak mutluluga erisme i¢sel
gudimuzden kaynaklanmaktadir...

Bu nedenle diyebiliriz ki; degismeyen, kesintisiz
ve doyurucu yani mutlak mutluluga yolculuk,
yaptigimiz her eylemi, degismeyen Kozmik Isik
ile iliskilendirmekle mimkun olabilir...

Arzularimizin doyurulmasinin sebebini
sorgulayarak ne kadar kozmik sebeplere
dayandirabiliyorsak, doyum sonucunda

yasayacagimiz mutluluk haleti o kadar derin,
guclu, surekli, degismez olacaktir...

Isigimizin Bilgi; Yolumuzun Sevgi;
Hedefimizin Vazife olabilmesi dualarimla...

Vakif Bagkani
Nurettin ERSOY

--------------------------------- DIYORKIi ; --------- n=n e

® Kiyam etmek; ‘tesirlerin, bize gelis ® Kiyam etmek; tasagidan irtifa’in
bicimlerinden ve nereden geldiklerinden ayarlanmasinin imkansiz oldugunun;
ziyade, bize saplanan noktalarinin énemili %irtifa’nin yukaridan ayarlanmakta

oldugunun; *hangi noktalardan
saplandiginin; 6nce bunlari tespit ettikten
sonra, saplanan noktalarin diger yataydaki
tesirlerle kesismelerinin; “kesisme
sebeplerinin, sebeplerden ¢ikan sonuglarin,
sonuglari  kacirmadan yakalayabilmenin,
higbirini ziyan etmemek gerektiginin; “bizim
icin sebepten ¢ok sonucun  dnemli
oldugunun bilincine varmaktir...(myp/c:011)

*kkkkkkkkkkkkkkkkkk

() Kiyam etmek; 'sebep’lerin, sonuca dogru
ilerlerken bircok sebep ile Kkarsilasir
oldugunun; ’her sebebi, degisik, farkli
sebeplerin etkiler oldugunun; ®bu etkilesim
neticesinde ilk sebeple aldkasi olmayan
sonuglar dogabilir oldugunun; “onun igin,
énemli olanin sonug oldugunun; o sonuca
gidene kadar takip edilen yol, alinan
etkilesimler, o sebebin neyi hazirladid
oldugunun; ®sebepler agini kontrol altinda
tutarak en dogru sonuca baglamak
gerektiginin; birbirine dolastirmadan her ipi
dogru yere baglayip, dodru sonucu elde
edebilmek oldugunun bilincine
varmaktir...(Myp/c:011)
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oldugunun; *ancak, bizlerin, Safra’larimizi
atarak bu yulkselige yardimci olabilmekte
oldugumuzun; *her atilan safranin yiikselis
icin bir mesafe olusmasina yardimci
olmakta oldugunun; °safralarin mimkin
mertebe atilmaya devam edilmesi ile en
yuksek irtifa’l elde edebilecek oldugumuzun
bilincine varmaktir...(myp/c:012)
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® Kiyam etmek; ‘karsimizdan bize dogru
gelen 1s13in, asla bizim nesretmekte
oldugumuz 151§1 6rtmemesi gerektiginin; “ya
da bizim 1sigimiz ile karigip yeni bir 1s1k
olusturmamasi gerektiginin; ®yani
sdylenilmek istenenin, bizim 1s1gimizin, bize
gelen ne kadar kuvvetli bir 11k olursa olsun,
o Is1g1 yutup kendi 6zelliginde parlamaya

devam etmesi  gerektigi  oldugunun
bilincine varmaktir...(mypr/c:015)
*khkkkkkkhkkhkkkhkkhkhkkkk
® Kiyam etmek; 'Ulu Rabbin bizlere

yagdirmakta oldugu Rahmetin sulari
altinda yikanabilmemizin, sahip olmamiz
gereken “Sevgi, Sefkat ve Fedakarlk”
unsurlari sayesinde olabilecek olan bir
husus oldugunun bilincine
varmaktir...(myp/C:016)
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Sn. Nurettin ERSOY’un irticalen yaptigi konusmalarindan alinmigtir...

Bu etki-tepki yasasinda, bizi duyarsiz vasfina
blriyen, vyani ince bazda gelen disey tesiri
kabalastirip yatay tesir haline donlstliren en buyulk
Ozelligimiz, bizim elastikiyetsizlik ve uyumsuzluk
vasfimizdir... Bizler ne kadar elastikiyet ve uyum
Ozelliklerimizi ihmal edersek, onlar gelistirmede ne
kadar rehavet ve ihmalkarlik icerisinde bulunursak, o
kadar gelen ince tesirlere kargi duyarsiz vasfinda
oluyoruz... Demek ki bizi duyarlihda gotlrecek olan,
yani dusey tesirleri yataylastirmadan almamiza sebep
olacak en bilyik unsur; elastikiyet faktorimizu
gelistirmektir...

Peki nedir elastikiyet, iste belimi ben bu kadar
blklyorum veyahut egilip parmaklarimi
deydirebiliyorum, iste kivrak davranabiliyorum, spor
yapiyorum; bu degil... Yani bu elastikiyet ve uyum
Ozelligi, fizigi ait olmasinda fayda vardir ama asla
burada bahsedilen fiziki elastikiyet ve uyum degildir...
Bizim en c¢ok elastikiyetsizlik ve uyumsuzluk
vasiflarimiz fizik étesi yanimizdadir... Nedir bunlar..?
Duygularimizdaki elastikiyetsizligimiz ve
uyumsuzluklarimiz... Zihinsel faaliyetlerimizdeki,
inanclarimizdaki elastikiyetsizligimiz... Elastikiyetsizlik
dedigimiz anda aklimiza kabuklarimiz  gelir...
Elastikiyetsizlik dedigimiz anda asil varigimizla olan
bu kominikasyonumuzu engelleyen manialarimiz
gelir... inang kabuklarimiz, duygusalliklarimiz, yani
aklin hikmiinde olmayan duygularimiz, yani aklin
hikmiinde olmayan, distincenin hikminde olmayan
duygularimiz; dusincenin ve duygunun hikminde
olmayan hareket bedenimiz; dusuncenin, duygunun
ve hareket bedeninin hikminde olmayan i¢cgudu ve
seks merkezlerimiz... Dlnya beserinin su anki
bedensel yapisindaki ¢calisma tarzi tam terstir...

Orijinal cumlesiyle soyle diyor tebliglerde; su anda
sizler, idarenizi, araciniz olan bedeninizin eline
vermis durumdasiniz, diyor... idareniz, beger varligi
olarak, idareniz yani yasam igerisindeki iradenizi
koyusunuz ve gidisatinizin idaresi araciniz olan
bedeninizin eline verilmigtir diyor... Bedeninizin
elindedir idareniz diyor... Tamamen hareket bedeni
icgudusel olarak galigiyor... Alt bedeni iggtidusel, seks

merkezi de ¢ok dnemli burada tabii... Hareket bedeni
icgudusel olarak calisiyor ve duygu bedeni hareket
bedeninin hukminde; ters... Ve duygu bedeni,
disince bedenini etkiliyor... O da tam ters... Esas
ydnetim olan, esas yodnetici olacak olan dusince
merkezi ki Islam da, islam’in kitabinda, neden
disunmiyorsunuz, akil erdirmiyorsunuz, neden
tefekkir etmiyorsunuz, neden neden neden diye
sordugu seyler hep insanlari dogru yonetim sekli olan
alt bedeni yani bedensel benin, dogru yénetimi olan
distincenin hakimiyetinde duygu bedeni; diisiince ve
duygunun hakimiyetinde hareket bedeni; distnce,
duygu ve hareket bedeninin hakimiyetinde, icgidu ve
seks bedeni, seks merkezi... Biz bunu tam tersi
calistinyoruz... Ve dolayisiyla da, ne yarattigimiz
etkiler dogru, ne de bize digaridan gelen etkilere
gbsterdigimiz tepkiler dogru... iste sebep-sonug zinciri
ters caligiyor... iste etki-tepki mekanizmasi ters
calisiyor... Bizler genelde, yukaridan asagiya bir
hiyerarsik yodnetimin meydana getirecedi tepkiler
yerine, tamamen alttan yukariya dogru calisan bir
tepkileme mekanizmasiyla yasam surlyoruz... Ve
bizler genelde yataydan gelen etkilere karsi muhatap
kendimizi kiliyoruz; kimse bizi kilmiyor; biz kendimizi
kiyoruz;  duyarsizigimizdan, dikeyden geleni
algilayamaya tabii ki yataydan geleni algilamak
zorunda kaliyoruz... Yataydan gelen bu tesirlere; bu
beden yapisina goére, asagidan yukari c¢alisan bir
hiyerarsik yapi ile tepki gosteriyoruz... Yani etkiye
tepkimiz icgidi merkezimizden bagliyor... Nedir
icgudu merkezi..? Hareket bedenimizin otomatizmasi
cevap veriyor...

Mesela yolda giderken, bhize isteyerek veya
istemeyerek, hic 6nemli degildir; bir etki gelsin biri
omuz atsin... Duslinmeden, dusincenin
duygularimizdaki sonucuna bakmadan, duygularinizin
hareket bedeninde, hareket bedeninin icgldideki
ydnetimine bakmadan bir kere icgiidiisel olarak taaak!
diye bir reaksiyon gdsteriyoruz... Bu reaksiyonumuz
gayet otomatiktir, gayet icgudiseldir ve gayet
hayatimizi idame ettirmenin reaksiyonudur...(Devam
Edecek)

------ KENDINi BILME — KENDIiNi TANIMA HAKKINDA - (27)

Sn. Nurettin ERSOY’un irticalen yaptigi konusmalarindan alinmistir...

Lider olur mu bir sanatg¢l..? Olur tabii, sanatinda
hakimiyetini kurmak zorundadir oda, liderligi flu bir
sekilde, arastirmacihigi flu, maddi hizmetkar olur mu
bir sanat¢i, ben heykel, resim yapiyorum ben
sanatclyim, yaratiyorum ama maddi hizmet yapmam

diyebilir... Hatta onlar genelde maddi hizmet
alicidirlar, sanattan para mi kazaniyorlar...

Demek ki bu vazifeler dominant olarak bizde vardir,
digerleri de ikinci, Gguncd flu... Ama hepsi hepimizde
vardir... Onemli olan bunlarin sahte kisilik ile yer
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degistirmesi esnasinda pozitifi uygulayamayacagimiz
fikri cok 6nemlidir... Bir varlik gergek vazifesini yapip
yapmadigini, ©once kendimizin gercek vazifesini
yakalayip onu ifa edip etmedigini anlamak igin
negatifte olup olmadigini tespit etmek zorundadir...
Bundan ne anliyoruz..?

Eger vazifemizi tespit etmek gibi bir istek, bir arzu, bir
heyecan, bir sorumluluk, bir Yaradan’a karsi ¢ok
Onemli bir taahhudil yerine getirmek istiyorsak ben
kimim, vazifem kimedir sorularini sormak gerekliligini
derinden hissediyorsak hissetmeliyiz... Yaptigimiz
eylemleri, fiiliyatlari, negatifte miyiz, pozitifte miyiz
bunu tespit etmemiz lazim... Simdi ben insanlara
maddi hizmeti ¢ok seviyorum mutlaka maddi... Eger
ben bunu yaparken tahkik edecegim ilk sey ben
negatifte miyim, pozitifte miyim... Yani maddi hizmeti
yaparken zaman zaman kolelige disiyor muyum,
yani ben kendi istek ve irademin disinda bazi
baskilarla zaruri hizmet yaptirlan duruma dustyor
muyum..? Mesela bir insan dedi ki ben bir zamanlar
herkesin hizmetine kosan bir yapim vardi sonradan
dedim ki bunu ben niye yapiyorum, ne gerek, birde
baktim ki otomatik yapiyorum... Simdi bdylesine
disiince melekesinin devrede olmadigi, iradenin
devrede olmadigi, suurun devrede olmadigi bir hizmet
faaliyeti koleliktir, otomatiktir ve varhigin koleligidir...
iste kolelik etmek negatiftir demek ki benim hemen
bunun pozitifine gegebiliyorsam gegecegdim, eger onu
yapamiyorsam biliniz ki o bizim vazifemiz degildir...
Buradaki vazife gesitlemesi diinyasal anlayiglarimizda
bizi yanilgilara sevk eden cesitlerlerdir mesela
miicadeleci bir taahhtdi olan bir varlik hayattaki bizim
bildigimiz istigal konularindan yani mesleklerden, yani
dinyasal iglerden istigal, neyi yaparsak yapalim o
yaptidi is vazifesini tarif etmez... O yaptigi isi nasil
yaptidi, nasil bir mana yukledidi ve o yaptidi isin
araciligi ile bu vazifesini yapip yapmadidi meselesidir
mesele...

Yapilan dinyasal istigal konulari ile varlik vazifesinin
tespiti 6zdeslesemez, belirlenemez, tarif edilemez,
teshis de edilemez... Dunyasal istigal konusu ne
olursa olsun, estetisyen, kapici, mimar, ¢cOpci ne
olursa olsun, dnemli olan o dunyasal istigal konusu
icerisindeki mananin derinliginde yatan, o istigal
konusunu hangi mana ile yaptigi meselesi bunu
ortaya koyar... Mesela bir ayakkabi boyacisi manevi
hizmetkar olabilir... Bir kapici, hakir gérmiyorum bu
meslekleri, bir cesitlemedir, sanki bdyle cehaletin
meslekleri gibi gérindudl i¢in onlari veriyorum, bir
hamal Anadolu’ dan gelmis bir hamal bilge olur...
Hamallik yaparak bunu yapar, biz onun hamalligina
bakarak arkadas bu ne kadar muicadele ediyor,
micadeleci vazifesi denemez... Muicadelecilik

icabinda bir danisma memuresi olarak da yapabilir...
Ikna edicilik misyonudur bu...

Sanatgidan anlayisiniz ne..? Dunyasal istigal konusu
buradaki vazife ile 6zdes degildir... Buradaki sanatgilik
vasfi pozitifi yaraticilik olan, negatifi aldatma ile ifade
eder, bizim anladigimiz  sanatcilik, sanatgi
kavramimizla asla ayni degildir... Bir araba tamircisi
sanatc¢i vazifesi ile araba tamirciligi yapar... Bu nedir,
yaraticidir bu adam... Der ki, ben motoru tamir
ederken soyle bir alet buldum, senin distribitoriin
surasini bak yaptim... Bir sey yaratmgtir... Der ki ben
arabalarin altina kriko koymuyorum, bdyle bir sistem
buldum... Yaratir ama nerede yaratir, tamircilikte
yaratir, bunun adi sanatgidir... Tamirci sanat¢i olur
mu..? Sanatgidir... Bunu diinyasal istigal konulari ile
bu kozmosa ait taahhit olan vazifelerimizi asla bir
tutmayin, sanatgi deyince aklimiza resim, heykel ve
dizayner filan gelmesin, ne gelsin..? Yaratici... Hangi
isi yapiyor, mesela bir ayakkabici sanatgilik vazifesini
yani kozmik vazifesini icra ediyordur ama bu
enkarnasyon ayakkabicidir o... Ayakkabici olusu diger
kisilik Ozelliklerine hizmeten edindigi bir deneyim
cesitliliginin -~ bereketinin ~ sonucudur...  Ayakkabi
boyarken asil taahhlit olan vyaraticilik seklindeki
sanatcilik kozmik vazifesini icra eder... Ayakkabiyi
daha iyi boyar, ayakkablyi ¢oraba deddirtmez, daha
parlak yapar, altini, kenarini vernikler, sasirirsiniz
amma ugrasiyor diye... Adam onu yaraticilik vasfi ile
yapar... Ama bu adam maddi hizmetkar iken,
ayakkabi boyacisi iken yaraticihdi koymuyorsa
kendini aldatma seklinde bir ayakkabicidir o... Corabi
boyar, bundan daha iyi olmuyor der, bakiniz dikkat
edin negatifini, kendini aldatiyor ve kendi ile birlikte
sizi de aldatir o... Tamirci de aldatir, bir mimar da
aldatir...

Bir mimar aslinda sanat¢idir dinyasal anlayisimiz
ile... Bir mimar, ressam, heykeltiras, sair, bir
edebiyat¢l hepsi sanatcidir... Ama buradaki sanatgiyi
tarif etmez, ben mimar olarak belki lider rolimu
mimarlik diinyasal istigal konusunun igerisinde liderligi
deneyimliyorum... Ne oluyorum butin mimarlarin
organize edicisi lideri pozisyonundayim... Veya en
azindan mimar oldugum igin kalabalik bir is¢i grubuyla
calisiyorum, santiyede elli kisi var onlarin lideri
oluyorum... Onlari 6rgitliyorum, onlarin  maddi
hizmetkari oluyorum... Neyle yapiyorum bunu
mimarlik sanat dedigimiz bizim bununla, buradaki
sanat¢inin hig ilgisi yoktur, ben sanatgi kabul ettigimiz
mimarlik  dinyasal istigal konusu ile maddi
hizmetkarlik vazifesi yapiyorum...(Devam edecek)
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BAKIN BU AY NELER YAPTIK..!

Merhaba Gonul Dostlarimiz;
Hep birlikte vakif blinyemizde yice bilgiler isiginda ve
enerijilerle her an yikaniyor, aydinlaniyoruz. Oyleyse
bizler beslendigimiz kaynagin kiymetini hissedenler,
bilenler ve yapabilenler olma ve tiketmeden Uretme
yolunu nasil bulacagiz?
En blyluk vazifemiz Ylce Rabbe temiz bir kanal
olabilmek. $ikur, farkindaliga giden yol. Endise
etmeden teslimiyetle, Ofkelerimizi kontrol ederek,
basta kendimizi, olaylari ve ¢evremizi anlamaya
calisarak ve de diristliigiin sevgiye donisin
baslangici oldugunu sadelik, sabir, sefkatle her an
hatirlayarak, bunlari basta kendimize, ¢evremize ve
tim insanhk suuruna akitma vazifemizi ortaya koyma
zamaninin geldigini bilerek. bu bizi herkese, her seye,
her an saygili ve nazik olma yolunu agacaktir. Disuk
frekansli titresimlerin kapici 6zelligi oldugunu bilerek
tiketmek degil, Uretebilmek, sec¢imi pozitiften yana
yaparak, duygu-disince ve eylemlerimize bilgiyi
akitarak masrif gocuklar olmamak Umidiyle...
“BILGI'YE SADAKATLI OLUNUZ....” (MYP)

*kkkkk

e KIYAM BILINCINi KAZANMA SEMINERIMIZ :
Sn Nurettin ERSOY /13.02.2006 - 20.02.2006 -
27.02.2006 / Vakif Merkezi;

Her pazartesi aksami, saat 19,30-21,30 arasi, Vakif

merkezimizde, baskanimiz Sn. Nurettin ERSOY’un

hazirlayip sundugu, “Kiyam Bilincini Kazanma

Semineri” orijinal tebligatlar egliginde devam

etmektedir...Yeni yilda, buna ilave olarak, artik,

seminerden 6nce, saat: 18,30-19,15 arasi, Sn. Sevgi

ERSOY tarafindan “Suuralti Temizligi

Meditasyonu” yaptiriimaktadir...

*% *% *%

e KADIKOY KASDAV KONFERANSLARIMIZ
Vakfimizin, dis etkinlikleri kapsaminda; Kasdav /
Kadikdy Saglik ve Sosyal Dayanisma Vakfi / Kadikdy
Gondllileri isbirligiyle, Subat ayi igerisinde 09.02.2006
tarihinde Sn. Sevgi ERSOY *Varigimizi Aridirma
Teknikleri” adli  konferansi sunmustur. Ocak ayi
icerisinde Sn. Nurettin  ERSOY'un 26.01.2006
tarihindeki “Suurumuzu Nasil YUkseltebiliriz?” adli
konferansi hava sartlari nedeni ile iptal oldudu igin
16.02.2006 gunl Bagkanlik binasi Brifing Salonunda
gerceklestirilmistir. Ayrica 23.02.2006 tarihinde “Alin
Yazisi Nedir?” adli konferans Sn. Nurettin ERSOY
tarafindan sunulmustur.

Bu konferanslardan 6zetleri her ay bu kdsede

bulabilirsiniz...
*khkkkkhkkkkhkhkhkhhkikk

e KADIKOY KASDAV KONFERANSLARIMIZ:
Sn.Sevgi ERSOY Konferansi/09.02.2006 /
Varligimizi Arindirma Teknikleri... / Kadikéy
Evlendirme Dairesi;

Hint 6gretilerindeki (Veda’lar) bir bilgide “Tanri bizlere
O6grenebilmemiz  igin  bedenlerimizi verdi.” der.
Bedenimizi tanimak, arindirmak ve dengelemek...
Yogist Bhojan; “Bedeninizi onurlandirin  Saglkli
besinlerle besleyin. Taze su igirin, sevgiyle yikayin,
giydirin ve susleyin. Esnetin ve guglendirin. Arzu
duydugu oksijen ve yiceltici duygularla beslersen,
sadakatle hizmet edecektir sana” der. En iyi sekilde
yasamak, mesajlari alabilmek igin arinmak lazim.
Arinma yéntemlerinden biri de degerli taslarin ve
otlarin bulundugu keseler olusturmaktir.
Ayurveda beslenme 5.000 yillik bir 6greti, bilimdir.
“‘Nerede yasiyorsaniz oranin imkanlari ile beslenin.
Amaciniz  barigs dolu olabilir.  Duslinceleriniz,
duygulariniz korku dolu ve negatif ise fizik bedeniniz
agrilar ve hastaliklarla uyarilar génderecektir size.” Bu
uyarilar size bir armagandir. Saglik her yonuyle kisinin
uyum igerinde olmasidir.
Ayurveda saglikh bir yagam i¢in sunlari sorar;
*Yasam amacin ne?
*Mesleginden memnun musun?
*[liskilerinde mutlu musun?
Denge; saglkli yasamda hedeftir. Arinma, eneriji ile
uyumlar bizi ve dogru disince-duygu ve beden
dengesiyle hastaliklardan korunuruz. Budha buna
"Orta yolu bulmak” der.
Naat ilmi; kelimeler ve mantralar ilmidir. Damagimizda
84 meridyen vardir. Olumlu ya da olumsuz kelimelerle
bunlar harekete geger ve % 70 su olan (su en ¢ok etki
alan elementtir) bedenimize mesaji yollar. Arinmak
icin  sadelesmek, suuraltimizi temizlemek ¢ok
onemlidir. Ayrica  sarki soylemek, gilimsemek,
yasadiklarimizi kabul etmek ve dua etmek...

“Glines lizerine parlasin

Tiim sevgi seni sarsin.

I¢indeki saf i1s1k yolunu aydinlatsin

Icindeki saf i1sik yolunu aydinlatsin

Icindeki saf i1sik yolunu aydinlatsin

SAT NAM (Ben hakikatim-Amin)”

*kkkkk *% *

e PERSEMBE KONFERANSLARIMIZ :
Sn. Nurettin Ersoy Konferansi/02.02.2006 /
Kader ve Karmanin Olugsumu; Determinizm ve
Fatalizm... / Vakif Merkezi;
N.E.: Sebep-sonug yasasli, kader-karma, bunlar ayni
seyler. Cevremize baktigimizda ne gorlyoruz? Hayat
icerisinde ¢ok farkli konumlarda hayati yasayanlar var.
Kimi bolluk ve bereket icerisinde hichir 6zel caba
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harcamadan neye el atsa altin oluyor, kimi en zaruri
ihtiyaclarini  karsilayamayacak  kadar  zorluklar
icerisinde. Kimi mutlu, kimi mutsuz oluyor, kimi
saglikli, kimi sagliksiz... Nedir bunlar? Yani diinya
yasaminda bdylesine farkli  konumlarin, farkl
yasamlar icerisinde hayatlarin olusu tesadufi midir,
gelisigtzellik midir, kendiligindenlik midir? Acaba bize
bizim disimizdaki bir glclin ve iradenin Uzerimizde
olusturdugu programlari mi  yasamak zorunda
birakiliyoruz? iste aklin gok fazla altindan kalkamadigi
fakat cok kozmik bir mekanizmanin bilinmesi
gereginin oldugu bu durum, bugiine kadar genelde iki
anlayisla izah edilmeye caligildi. Bunlardan bir tanesi
fatalistik bir anlayis digeri de deterministik bir
anlayistir.  Tabii ki bu iki anlayls arasinda
determinizmden fatalizme kayan anlayis skalasi
vardir, fatalizmden determinizme kayan skala
icerisinde de muhtelif anlayiglar vardir. Yani ikisi kesin
sinirlarla  ayrilmisg  degildir.  Fatalistik anlayista
insanlarin yasadiklari ve yasayacaklari bitin olaylar
hic kimse tarafindan degistirilemeyecek sekilde
dogaustl bir gug tarafindan dnceden tespit edilmistir
ve tanzim edilmigtir. Yani insan hicbir hadiseyi
degistirmeye muktedir degildir. Dolayisiyla yasadigi
hicbir seyden sorumluluk hissetmez. Determinizmde
ise; her hadise maddi veya manevi birtakim
sebeplerin sonucu olarak meydana gelir. Dider bir adi
da bunun sebep-sonu¢ yasasidir. Yasanilan her sey
kendiyle iligkili olan bir sebebin sonucu olarak yasanir
ve o yasanilan daha sonraki zaman diliminin de bir
sonucunun sebebini teskil eder...

* * *% *%

e PERSEMBE KONFERANSLARIMIZ .
Sn. irem AYRAL Konferansi / 09.02.2006 /
Evrensel Kurallar ve Yasamimiza Etkileri... |
Vakif Merkezi;

=

ILA.: Hipokrat'in bir sdzii vardir; ‘Hastaligin nedeninin
nedenini arastirin.’” Organin kendini bloke etmesi,
bélinme, bozulma hastaliyin nedeni ama Hipokrat
hastaligin nedeninin nedenini arastirin demis. Bir
aga¢ ormanda hasta olmus gibi almak ama ormanin
bitinine bakmak. Ormanda acaba su mu degisti,
acaba bir yerde agaglar kesildi rizgarin yéni mi

6

degisti, agacin koklerinde bir parazit mi var? Hastalig
yaratan faktori bulup faktéri ortadan kaldirinca zaten
hastalik geldigi gibi gider. ClUnki size bir seyi isaret
etmek isteyen programdir. Bir terapiste gittiginizde
size ilk ©Once hayatinizdaki degisiklikleri sorar.
Tekamul etmis, evrenle uyuma gec¢mis Kkisi hicbir
zaman hasta olmaz. Turkiye'de de oyle kdyler var ki
yuz yasin Ustinde insanlar rahatlikla yasiyorlar. Nigin
bazi insanlar ¢ok uzun yasiyorlar? Culnku tabiatla
uyum igindeler. insanoglu kendi realitesini empoze
etmek ister. Alti buguk milyar insan yani realite,
herkes gecirdigi evrelerle kendi mozaigini olusturur.
istanbul’da bir sokaktan bir sokaga gidersiniz iki
sokakta da kadltdr farkhhklar gérursinuz. Ve belli bir
yerde alismis bir insan o bdlgenin disina g¢ikamaz
cunkd o kulture aligmistir. Bunlar yani gsartlanmalar
sizi meydana getiren olugsumlardir. Higbirimiz ayni
degiliz, parmak izlerimiz farkh. Ayni kar tanecikleri
gibi...

*% * * *%

e PERSEMBE MEDITASYONLARIMIZ :

Her Persembe 18.00-19.00 saatleri arasinda, Vakif
Merkezinde, Sn. Sevgi Ersoy tarafindan toplu Reiki
Sifa Meditasyonlari yaptiriimaktadir. Herkese acik
olan ve girisin serbest oldugu bu meditasyonlarimiza
katilim olduk¢a ylksek olmaktadir. Bu etkinligimiz,
bes yildir devam etmektedir...

e KADIKOY KASDAV KONFERANSLARIMIZ:
Sn.Nurettin ERSOY Konferansi /16.02.2006 /

Suurumuzu Nasil Yiikseltebiliriz? / Kadikéy
Belediyesi Brifing Salonu;

Tim semavi, ezoterik bilgiler 6zde suurlanmayi
hedeflemistir.

Suur; Yaradan'in sonsuz ve tek olan ve her seyi
icinde barindiran o sahanin tamami...

Yaradan’dan payimiza disen, bize ait, ¢cekip aldigimiz
bélim... Sonsuz Hafiza ortami... O sahanin yiki de
bilgidir...

Bizim bir biyolojik yapimiz, bir de gérinmeyen ruhsal,
enerji yapimiz vardir... Bu iki yapi, G¢lnci antite olan
beser varhigimizi ortaya c¢ikartmistir... Esas olan
ruhsal yapimizdir... Fizik beden aractir... Bu arag
zaman zaman degistirilir, buna da reenkarnasyon
denir...

Bizler halden hale sokuluyoruz... Ust suurumuzdan,
hassasiyet oranimiza bagl olarak bilgi ¢cekiyoruz... Alt
suurumuzun hamlettirici 6geleri, bizi suurlandirmaya
yoneltiyor...

Dualarimiz; vakur, gucinu bilen, metafizik
taleplerimizdir... Sesini duyuracak gicu bulmak, Ust
suurdan pay almak, suurla... Rahman ve Rahim olan,
esirgeyen, bagislayan Yaradan'in imkani... Bireysel
degildir bu... Butunedir... Alt suur ise bdlucudar,
bireyseldir...
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Engelleri onimize koyan ve ondan bizi agirtacak
olan, gugliklerle bizdeki gdremedigimiz gicli agiga
cikartan bir mekanizma... Olaylardaki bilgiyi
algilayabilmemiz icgin... Deneyimledigimiz her sey
algilamamiza baghdir... Algiladigimizdaki farklilasma
deneyimlerimizi degistirir... Ust suur irtibati, akil ve
distince devredeyken olmaz...

Dusunce; deneyimlerin énemini kavrayamadigindan
bu deneyimler yenilenir...

iligkileri, gegmis — gelecek bagi, 6nyargilarimiz,
endiselerimiz, onaylanmak ihtiyacimiz, hakimiyet
kurma arzularimiz bozar...

Biz beynimize ne komut verirsek, beyin onu uygular...
Bilgimizle yetinmezsek, beyin surekli arastirma icinde
olacaktir... Ve suurlanmamiz hizlanacaktir...

* * *% *%

e PERSEMBE KONFERANSLARIMIZ :

Sn.Tiilay AYDINOGLU / 16.02.2006 / Feng Shui

Hakkinda / Vakif Merkezi;
Cinlilerin ~ olusturdugu Bes Element olarak
isimlendirilen bir enerji siniflama sistemi vardir. Bu
elementler; Agag, Ates, Toprak, Metal ve Su’dur. Bes
element yeryuzindeki fiziksel her seyin yapi taslar
olarak kabul edilirler ve pek c¢ok yol ve birlesimle
gevremizde kendilerini belli ederler. insan bedeni de
fiziksel her sey gibi bu bes elementin birlesiminden
olusmustur.
iste bu ylizden Feng shui’'ye gére insanlar bu bes
element de yasadiklari mekanda temsil edildigi zaman
kendilerini rahat ve iyi hissederler.
Her elementin farkli enerjisi vardir ve elementler
renklerle, sekillerle ve gesitli sembollerle ifade edilirler.
Elementler birbirleriyle  ¢esitli  sekillerde iliski
halindedirler ve surekli olarak birbirleriyle birlesirler ve
etkilesirler.
Feng shui'de elementlerin dengesini saglarken
elementlerin besleyici ve kontrol edici dongllerinden
yararlaniriz.
Besleyici dongide her element kendisinden sonra
geleni mukemmel bir uyumla besler ve guc¢ verir.
Beslenen enerji guglenir, besleyen ise zayiflar.
Kontrol edici dongl de ise, her element kontrol ettigi
elementin enerjisini azaltarak onu zayiflatir.
Renkler mekanlarimizin dekorasyonunda rol oynayan
en Onemli unsurlardan biridir ve ¢ogunlukla bir
mekana girdiginizde goziintze ilk ¢carpan seydir. O bir
odayi genis ya da kuiguk, sicak ya da soduk, neseli ya
da kasvetli yapabilir. Bu ylzden renk, feng shui igin de
Onemlidir. Renkler enerjiyi uyarir.
Bir mekana renk secerken orada yer alacak olan
faaliyetii, ya da orada erismeyi umdugumuz
hedeflerimizi dikkate almamiz gerekir.
Renkler yasamin bir alaninda gelisme yaratmak icin
veya mekanin chi’'sini ayarlamak icin kullanilabilir.
Bagua haritasinda hangi alanda hangi renklerin aktive
edici oldugunun saptanmasinda;

- O alanin elementinin renkleri,

- Cinli’lerin renklerle ilgili inanglart,

- Renklerin kendi dalga boylarina bagh olarak kigiler
Uzerindeki etkileri rol oynar.

Feng shui ile saghda, zenginlige, mutluluga, Iiyi
iliskilere ve tatmine ulagsmak istiyorsak, ¢ok miktarda
iyi chi enerjisi olan, iyi bir yin yang dengesine sahip,
kendi kigisel elementimizle uyumlu bir denge
kurabilmis ve bize iyi duygular veren bir mekan
yaratmaliyiz.

* * * *

e KADIKOY KASDAV KONFERANSLARIMIZ:
Sn.Nurettin ERSOY Konferansi /23.02.2006 /
Alin Yazisi Nedir? / Kadikéy Evlendirme
Dairesi-Buyuk Salon;

Diinya yasaminda bdylesine farkli konumlarin, farkl

kosullar igerisinde yasamlarin olusu tesadifi midir,

gelisiglizellik midir, kendiligindenlik midir..? Acaba
bize, bizim disimizdaki bir glictin ve iradenin Uzerinde
olusturdugu programlar mi yasatiimak zorunda
birakiliyor..? iste bu tir, aklin ok fazla altindan
kalkamadigi fakat c¢ok kozmik bir mekanizmanin
bilinmesi gereginin oldugu bu durum, bugtne kadar
genelde iki anlayigsla izah edilmeye caligiimistir.

Bunlardan bir tanesi Fatalist bir anlayis, digeri de

Determinist anlayistir...

Fatalizm nedir..? Derler ki ; “insanlarin yasadigi ve

yasayacagl buatin olaylar hic kimse  tarafindan

degistirilemeyecek sekilde doga Usti bir gig, bu
mutlaka Allah, Tann, Yaradan gibi bir glc¢ tarafindan
tespit edilmistir, 6nceden tanzim edilmistir...”Yani
insan hicbir hadiseyi degistirmeye muktedir degildir...”

Determinizm ise; “Her hadise, maddi veya manevi bir

takim sebeplerin zaruri sonucu olarak meydana gelir”

der... Diger bir adyla; “Sebep sonug yasasl.”

Yasanilan her sey kendiyle iliskili olan bir sebebin

sonucu olarak yasanir ve o yasanilan daha sonraki

zaman diliminin bir sonucunun sebebini teskil eder...

Eger bir giin siz, ‘Ben baristan, sevgiden baska hicbir

sey kabul etmiyorum’ derseniz ve bu bir yogunlukta

olusursa, bir kitle tarafindan, belirli bir yogunluk elde
ederse, o savasan varliklarin hi¢biri Diinya’ya bir daha
gelmeyecektir... Onlar bizim igin geliyorlar...

“Bir diistince ekersen, bir eylem bigersin...

Bir eylem ekersen, bir aligkanlik bicersin...
Bir aliskanlik ekersen, bir huy bigersin
Bir huy ekersen, bir karakter bicersin...

Bir karakter ekersen, bir kader, karma bigersin” (G)
kkkkkkkkhkkkkkhkkkkkk

e PERSEMBE KONFERANSLARIMIZ :
Sn.Nurettin ERSOY / Sn.Tulay AYDINOGLU /
23.02.2006 / Sorulariniza Cevaplar / Vakif Mrkz;

Subat ayi igerisinde vakfimizda gergeklestirilen

konferanslardan kisa sunumlar ile sorulara cevaplar

verildi.
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REIKI 1.DERECE INiSIYASYONLARI : Master
Sevgi ERSOY / 08.02.2006 / Vakif Merkezi;

Bu ay Reiki 1. derece ailemize onil¢ yeni Reiki
ogrencisi katilmiglardir.

nnnnnnnnnn

REIKI 2. DERECE INiSIYASYONLARI : Master
Sevgi ERSOY / 15.02.2006 / Vakif Merkezi;
Bu ay Reiki 2. derece ailemize beg Reiki talebesi

vakif merkezimizde katilmislardir.
*kkkkkkkkkkhhhkhhkkkk

PERSEMBE KONFERANSLARI / Vakif Merkezi /
Saat: 19.30 - 21.00

zx  02.Mart.2006 / Esas ve Tali intiyaglarimiz /
Istek Mekanizmasi Hakkinda / Nurettin
ERSOY

»  09.Mart2006 / Jose SILVA Sifa Teknigi
Hakkinda / Psiko. Dr. Davut IBRAHIMOGLU

7 16.Mart.2006 / Pozitif Psikolojinin Mutluluk
Formiilii / Psikolog Ozge CANSIZ

# 23.Mart.2006 / Yin ve Yang Dengesi
Hakkinda/ Cimen CAKAR

z 30.Mart.2006 / Kiyamet Cicekleri /
Giilten DAYIOGLU

Yazar

KiSISEL GELISIM KONFERANSLARI / Kadikdy
Evlendirme Dairesi Bliytuk Salonu / Saat 10.30 -
12.00

7 09.Mart.2006 / Meditasyon Nedir — Nasil
Yapilr? / Sevgi ERSOY

y  23.Mart.2006 / Gerilim ve Gelisim Hakkinda /
Nurettin ERSOY

BIMAD KONFERANSLARI / Sisli
Binasi Kat.15 / Saat 15.00 - 17.00

rr  04.Mart.2006 / Mutlu Olmanin Yollar /
Nurettin ERSOY

Belediye

KIYAM BILINCiNI KAZANMA SEMINERI / Vakif
Merkezi / Nurettin ERSOY

#+  Her Pazartesi aksami / Saat: 19.30 — 21.30 /
(Degisik Mifredat Konulari Seklinde)

MdmkUn oldugu kadar devam mecburiyeti tavsiye

olunur..!

---REIKi KOSEMiZ

------ ETKINLIKLERIMiz

REIKi 3. DERECE INISIYASYONU : Master
Sevgi ERSOY / 17.02.2006 / Vakif Merkezi;

Bu ay Reiki 3. derece ailemize yedi arkadasimiz
katildilar.

*kkkkkkkkkhkhhkhkkkkx

PERSEMBE MEDITASYONLARI / Vakif Merkezi
/ Sevgi ERSOY

7+ Her Persembe aksami / Saat: 18.00 -19.00

REIKi 1. DERECE SEMINERLERI
Merkezi / Sevgi ERSOY

¥+ 01.Mart.2006 / Carsamba / Saat: 14.00
¥+ 05.Nisan.2006 / Carsamba / Saat: 19.00

| Vakif

REIKi 1. DERECE EGITIM TOPLANTISI / Vakif
Merkezi / Sevgi ERSOY

¥+ 08.Mart.2006 / Carsamba / Saat: 14.00
¥+ 12.Nisan.2006 / Carsamba / Saat: 19.00

REIKIi 2. DERECE SEMINERLERI
Merkezi / Sevgi ERSOY

¥+ 15.Mart.2006 / Carsamba / Saat: 14.00
7x  19.Nisan.2006 / Cargsamba / Saat: 19.00

| Vakif

REiKi 2. DERECE EGITIM TOPLANTISI / Vakif
Merkezi / Sevgi ERSOY

x  22.Mart.2006 / Carsamba / Saat: 14.00
¥+ 26.Nisan.2006 / Carsamba / Saat: 19.00

REIKi 3. DERECE SEMINERLERI
Merkezi / Sevgi ERSOY

¥+ 07.Nisan.2006 / Cuma / Saat: 19.30

| Vakif

REIKi 3. DERECE EGITIM TOPLANTISI / Vakif
Merkezi / Sevgi ERSOY

¥+ 14.Nisan.2006 / Cuma / Saat: 19.30
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