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Degerli Enkarnasyondaslarim..!
% OLUM KORKUSU;

Her insanda, tekdmil seviyesine gore bir
6lim korkusu mevcuttur... Aslinda korkunun
sebebi bilgisizliktir... Eger kisi, herhangi bir
mesele hakkinda bilgi sahibi ise, ondan korkmaz
ya da korkusu suurlu seviyede olur... insan 6nce
O0lumdn ve 6lum o6tesinin manasini bedenliyken
anlamaya, kendi zihninde buna ait imajlari,
sekilleri yasatmaya, kendi aurasi igcinde buna ait
ihtizazlarin hareket etmesine  muisaade
etmelidir... Butln dinler, 6lum temasini insanlara
muhtelif isimler kullanarak durmadan vermigler
ve onlara etkide bulunmaya calismislardir...

Olim, en dogal tabiat kanunudur...
Durum bdyle iken, oOlumden asin derecede
korkmak, olum esnasinda kisiye ¢ok zorlu anlar
yasatir... Bu korku, c¢ok buydk inis cikiglara
sebep olmaktadir... Bunlar, olim o&tesi alem
hakkinda higbir bilgisi olmayan ve bilgi edinmek
icin higbir gayret gostermemis varliklardir...
Bilhassa 6lim korkusu icinde kivranan
kimselerin, 6lim hadisesinin gergeklesmesine
en fazla engel olan kimseler olduklarini
sOyleyebiliriz... Bu tur kigilerin bedenlerini terk
etmeleri, hem kendileri icin, hem de bu beden
terk etme isini deruhte eden, dlizenleyen, kontrol
eden varliklar icin mesele olmaktadir... Bu tir
kisiler, yani buyuk bir 6lim korkusu icinde
bulunan varliklar, O6lmelerine bir turli rza
gOsteremediklerinden, ani ve toplu olimlerle
bedenlerinden ayrilmak zorunda kalirlar...

Ne kadar bilgisi olursa olsun, her insan
olimden korkar... Onemli olan, insanin olime
riza gosterebilecek seviyeye gelebilmesidir...

insan, “eger bu gece 6leceksem bunu
kabul ediyorum... Suphesiz, idarecilerim her seyi
benden c¢ok daha fazla bilirler... Bedeni
tutkularim, bedeni direniglerim, bedeni cazibem,
ruhi arzuma karsi gelmeyecektir... Muhakkak ki,

ruhum, asil ben, bedeni gayet nazikdne bir
sekilde, kendi yerinde birakacaktir... Bdyle
olmasini diliyorum ve bdyle olmasini istiyorum...
Olim étesi realiteye intikal ettigim zaman, bu
realiteyi ¢ok kisa zaman araliklar ile yavas
yavas kavrayacadim ve bedenimde
bulunmadigimi derhal anlayacagim ve mesut
olacagim... CUnklu bir édevi tamamlamisim...”
diyebilmelidir...

Organizatér varlik olan ruhun, beden
Uzerinde ki kontrolinu tamamen kesmesi 6lim
demektir... Bu tam 6lumdur... Beden organizator
varligin kontrolinden ¢iktiktan sonra, baska bir
deyisle, yonetiminden ciktiktan sonra, organlara
ve htcrelere bagh olan ruhi varlik kitlesi de, bir
muddet beden Uzerinde bagliliklarini muhafaza
ederler ve nihayet onlar da, kendilerine ait
sahanin kontrolinden buyuk enerji alamadiklar
icin ayrihrlar... SUphesiz ki, bunlar bildigimiz fizik
duyularin 6tesine tasmis duyulara sahip olanlar,
bu tir olaylart gayet rahat bir bigcimde
inceleyebilirler...

Olim korkusu, fizyolojik bir degisiklige
ugramaktan ¢ok, psikolojik bir degisiklige
ugramanin  bir sonucudur... Fakat bunun
temelinde yatan duygu icguduseldir... Cunki
varlik, tekdmulld icin madde bilgisine sahip
olmak zaruretinde bulundugunu idrak ederek
bedenlenmistir... Ama bedenli haldeki bagh
suuru ile bunu idrak edemez ve Olimden
korkar... Beden, onun bu fizik ortamda yapacag
evrensel bilim arastirmasinda ulasabildigi en
kiymetli vasitadir... Bilgisini bu organik yapi ile
elde edecektir... Kendisinin igeriginde bulunan
tekdmull edeceksin bilgisinin uyarilar altinda,
bedene olan baglihdini kuvvetle koruyacaktir...
Bu vasitayi, yuksek maksadi igin surekli isletmek
zaruretindedir... Beden terk edilmez emri, onun
icin bir ilahi emirdir...

Olum korkusu, bilgisizligin neticesi olarak
ortaya c¢lkan, cesitli yodnlerde gelismis olan
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intiraslardan kaynaklanabilir... Zihinde ve suur
alaninda ruhsal meselelerle ilgili olarak herhangi
bir kavram olusmamis bir kimsenin olimu
anlamasi ¢ok zordur... Ve hayati, duyular kanali
ile adeta kucucuk bir catlaktan gordr... Bu
yizden maddi alemin kaba vibrasyonlarina
baglanir... Bu bagliik, madde aleminden gelen
imajlar vasitasiyla devamli tutulur... Fakat kisinin
gerek liyakatinin, gerekse c¢abasinin bir sonucu
olarak fizik &lemden gelen ruh ve ruhsallik
hakkindaki tesir, imaj ve bilgiler, onun, fizik
aleme bagh katilasmis ve kesinlesmis goérinen
kanaatlerinde bir gevseme meydana getirir...

Kisi maddeyi gaye edinmigse, yaratilan
yalanci imajlarla reel haline getirilmis dinyalarin
birer objesi olmus ihtiraslardan vazgegmek
endisesi, onda derin bir 6lim korkusuna neden
olur...

Bilen, hikmet sahibi olmaya caba
gosteren insan, sabir ve metanetle hayatini

surdardr... Ayrilik vakti geldigi zaman, tek basina
oldugunu kavrar ve yegane gucinin sonradan
elde etmig oldugu bilgisinden dogan imani
oldugunu anlar... iste bu iman ve metanet, bu
gecitten gecmesi icin en elverigli vasita
olacaktir...

Olimden korkmanin zaruretleri vardir...
Hatta bu tekdmdil vetiresidir... Bizlerin yapmasi
gereken, 6lum korkusuna karsi metin olmamiz
ve gelecegimiz igin kuvvetli ve imanl olmaya
calismamizdir...

icimdeki Rabbimin Isigi, i¢inizdeki Rabbimin
Isigini selamliyor...

Isigimizin Bilgi; Yolumuzun Sevgi;
Hedefimizin Vazife olabilmesi dualarimla...

Vakif Baskani
Nurettin ERSOY

° Kiyam etmek; sadelesmis hosgori’nin
(ben olmayan hosgdrunin), varliklari
birbirine ve dolayisiyla esas kaynaga
baglayan gucli bir silah oldugunun
bilincine varmaktir...(myp/c:141)

*k%k

° Kiyam etmek; hadiseleri degisik acilardan
ve zaman anlayislarindan gérebilmenin ve
ona gore degerlendirmenin, sadelesmis
hosgori’yl elde edebilmenin bir yolu
oldugunun bilincine varmaktir...(myp/c:141)

*k%k

° Kiyam etmek; sevgi enerjisini varlik,
blnyesine vakumlayip tekrar yansitabilirse,
bunun da sadelesmis hosgoériyu temsilize
ettiginin; eger bu anlayisi  henuz
varligimizda tezahir ettiremiyorsak, sari
realitenin pengesinde ¢ok kivranacagimiz
zamanlar var demek oldugunun bilincine
varmaktir...(myp/c:141)

*k%k

° Kiyam etmek; goOzlemleyen kiginin,
gozlemledigi varlklarin yukariya
iletemedigi bilgiyi iletme vazifesini de yapar
oldugunun bilincine varmaktir...(myp/c:141)

*k%

° Kiyam etmek; vicdan’in, duygularin,
kanaatlerimizi etkilemeyecek hale gelmesi
oldugunun; vicdani davranigin,
kanaatlerimizi, duygulardan ziyade, bilgiye
gore olusturma sireci oldugunun bilincine
varmaktir...(myp/c:141)

*k%k

° Kiyam etmek; en iyi gozlemleyenin, en iyi
ilerleme  kaydetmeye namzet olan
oldugunun; iyi go6zlemin, varligin
bulundugu plan suuruna gayet olumlu
katkida bulundugu gibi, ait oldugu plana
dogru enformasyon vermesini de saglar
oldugunun bilincine varmaktir...(Myp/C:142)

*k%k
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° Kiyam etmek; kategorize edilmemis ve
sinirlart acgik gézlemlerin, varhgi katilimci
yaptiginin; bu durumun, varliga, iliskide
bulundugu diger bireylerin iletemedikleri
bilgilerini, kendi dogru goOzlemleri
sayesinde, o varliklar adina, o varlklarin
planlarina iletme yetenegi getirdiginin
bilincine varmaktir...(myp/c:142)

*k%k

° Kiyam etmek; iyi bir gozlem yapabilmek
icin, belli bir enerji seviyesi saglanmasi

gerektiginin; ancak o] zaman
karsimizdakine enerji verip yukaridan
enerji alabilecegimizin bilincine

varmaktir...(\vypric:142)

*k%k

° Kiyam  etmek; lyi  goOzlem icin,
karsimizdakinin alani digina ¢ikarak, notr
bir halde kalabilmek gerekmekte
oldugunun; en iyi, notr kalarak gozlem
yapabilir oldugumuzun bilincine
varmaktir...(\vypric:142)

**%

° Kiyam etmek; gozlem’in, dikkat
olmadiginin; gOzlemlerimizin farkina
varmamiz gerektiginin; maksath olarak
g6zlememiz gerektiginin; enerjinin, korku
ve endiselerden, 6n yargilardan kurtularak
elde edilebileceginin bilincine
varmaktir...(myp/c:142)

*kk

° Kiyam etmek; sade hosgoéri’nin, tortu
birakmayan eylemler meydana getirmek
oldugunun; hosgéride, ego, kicimseme
oldugunun; sade hosgdride, o anki
uyumsuzluklari  uyarma fakat tortu
tasimama oldugunun (Karma yaratmama)
bilincine varmaktir...(myp/c:142)

*k%k

B U010 Y U} 7 ) e ——

Sn. Nurettin ERSOY'UN irticalen yaptigi konusmalarindan alinmigtir...

Bu sonsuz ve skalatik yapinin hiyerargisi
icerisinde, sonsuz bir yolculuk igerisinde siz
nereyi algiliyorsaniz, sizin o noktaniz, Tanrr'ya
yolculuk veya Tanrr'da yolculuk seklinde size ait
bir gercekliliktir... Dikkat ederseniz bizler bu
hafiza ortami icerisinde binlerce yilin birikimi olan
bilgilerin muhataplari olarak buradaki her turld
idrakin olugsmasinda daha 6nce buraya konmusg
olan bir idraki alinz ve burada tatbikatlara sunar,
blylk bir idrak olarak iade ederiz... Ve hafiza
ortamini bu sekilde besleriz...

Simdi Tanr’'ya yolculuk, “dénisiniz
banadir” ifadeleri, ¢cok yakindan ve tamami
kavranabilen bir husus olarak ele alindiginda,
blylk yanilgilara sebep olur... Sanki varlklar,
kontrolleri veya farkindaliklari kapsamina girmis
bir dualite digi yasami veya bir illizyon digi
yasami hemen yasayacaklarmiscasina bir heves
icerisine girebilirler... Bu da zaten buradaki
bulunan beseriyetin muhatap oldugu illizyonun
en ince suptil tarzidir... Dénislniz banadir da

herhangi bir mercie ulagacagiz da Yaradanimiz’la
kucaklasacagiz diye boéyle bir yakin ve
imkénlymis gibi bir anlayig, bazi insanlarn motive
etmek agisindan dokunulmamasi gereken bir
anlayistir... Hi¢c ylkmayacagiz onlarl, ama biz
kendi realitemizde bunun bir suptil illizyon
oldugunu fark edecegiz... Aslinda doénlsiniz
banadir ifadesi de dualite ifade eder... Cunki
doénecek olanla doénilecek olan ikilemi ortaya
koyarken, ne yapalim ki, ancak dualite ve lineerlik
anlayisi ile tatmin olan bir zihne baska turlu ifade
edemezsin...

Donenle donulecek olan bir ikili var mi ki,
donuslnuz banadir... Fakat diyeceksiniz ki, bu
umutsuz ifadelerle siz, bizim dualite disi veya
illizyon disi bir yagam edinmemiz mumkun degil
umutsuzlugunu hissettiriyorsunuz... Bdyle de
distinmeyin, bizler bu hakikat bilgileri icerisinde
ve sonsuz yolculuk icerisinde dualiteyi ne kadar
cok flulastinr, ne kadar ¢ok baskin etkisini daha
zayIf, daha flu, daha az etkin hale getirirsek,
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bizim icin gelisim hatta Yaradan’a yodnelis bu
demektir...

“Kapali devrenin icabi olan bu husus”
hangi husus? Bir Ust boyuttan alt boyuta girisi bu
fizik aleme burulma seklinde nigin? Kapal
devrenin hususu bu... Kapali devrenin geregi...
Bu kapali devreye bdyle girince, hemen burulma
da bas miusebbibi illizyonun, dualitenin, simdi
karsimiza ne ¢ikiyor?

Enerjinin bu burulmasi, sonsuz
mertebedeki hafiza ortaminda dahi ¢ok suptil
seviyelerden, sonsuz oncedeki, sonsuz
suptiliteden baslayan bir dualiteyi, illizyonu
yaratirken, dunya fizik alemine geldiginde,
mesafe dedigimiz ge¢mis — simdi - gelecek
Ucltsl ile karsimiza c¢ikiyor... Bunun adina da
Merkez Yuce Plan tebliglerinde mesafe deniyor...
Ve deniyor ki, zaman enerjisi sizin Gzerinizde bir
basing yaratma, bir mesafenin hikmuini
olusturma maksadi guder ayni zamanda... Ve
dolayisiyla bizler, zaman enerjisinin  Ug¢lu
basincina maruz kaliriz... Ne oluyor zaman
enerjsi Ucli duruma gecince dinya fizik aleminde
burulmadan dolay1? Sibjektivite olusturucu,
rélativite ve gorecelilik olusturucu bir yapiya
blrtntyor...

Gecgmise din, simdiye buglin veya an,
gelecede yarin diyecek olursak... Gegmis yani
din, puslu hatiralariyla bizlerin muhatap oldugu
bir zaman dilimi, ge¢mis, ge¢mis anda idrak
olunduysa o artik ge¢cmis degil simdidedir... Yani
gecmis eder o gegmis de ki ani yasayabilme
firsati yakaladiysa, o ge¢mis de kalmaz, an
icerisinde derhal varligin idrakine katilir onun
suuru ile birlikte simdide ona hizmeten orada
bulunur... Demek ki, bizler gecmisin puslu
hatiralarinin desilmesi ile simdi de bir randiman
bir netice bir yardim almamiz mumkun degildir...
Cunku eger gecmiste ki anda bulunabildiysek,
boyle bir beceriyi gOsterebildiysek, idrak
olusmustur ki, o benim varligima naksolmustur
simdide ki bende o vardir... Tekrar oraya
dénmemin bir nedeni, bir geregi yoktur...

Bir wvarhk herhangi bir tatbikatini,
gecmisteki simdide olan bir tatbikatini yaparken,
genelde biyolojik beynin yetenekleriyle veya
etkilesimleriyle hadiselerle muhatap olur... Yani
biyolojik beynin hafizasinda ki ¢ok sinirlidir
(korteks)... Ben buna bilgisayarlarin 6n bellegi
diyorum, bu 6n bellekte pratik an icerisinde veya

pratik faaliyet icerisinde beseri hafizamiza onlari
kaydederiz fakat o kaydedilen bilgiler, varlk
tarafindan 6zel bir cehte 6zel bir faaliyete tabi
tutulup da Ust suuruna idrak seklinde
sunulmazsa buna da ben bilgisayarin hard diski
diyorum...

Bilgisayar kullananlar anlayacaklar, 6n
hafizada genelde sizler ana bellege gitmeden
bilgileri sUratle alir verirsiniz, eger onlara kaydet
komutu vermezseniz, ana belle§e almadiginiz
bilgiler, elektrik gittigi anda butun bilgiler silinir...
CuUnklU bilgisayarin  6n belleginde yaptiginiz
calismalar, ana bellege intikal ettirilip hard diske
kaydedilmedigi surece, enerjinin kaybolmasi
esnasinda gider... Bunun sebebi de, her
calismamizda bilgiyi hard diske gidip de oradan
alip hep bu diyalogu hard diskle yapmamak
icindir... Yani zaman kaybina neden olacagi igin
bir on bellek var, ona rem denir... Sizin
calismalarinizdaki kisa metrajli iletisimi sagliyor
fakat o an bir enerji gittiginde hepsi yok oluyor...
Aynen bunun gibi eger bizler Dinya
tatbikatlarimiz esnasinda bize temas eden
tesirleri 6n bellek niteligindeki bu beynimizle
(korteks) hifz ederiz... Aman unutmayayim,
aman bu bellekte saklayayim deyip de derin
distince bazinda bir faaliyet yapmadan yani st
suura (alt beyin) asil varligimiza devretmeden
olayl géturirsek, on bellek bir sure sonra butln
bu bilgileri siler... Buna idrak edilmemis bilgiler
denir ki, bunlar varlida énce bir suur acgilimi
saglar, varlik sanki suurlanmis gibi gériinir ama
kapanir, niye..? Cunki o bilgileri sindirip ana
bellek olan asil suuruna idrak tasi seklinde
koymamistir...

iste bu 6n bellekteki tatbikat sonugclarinin,
bilgilerinin  UGst suura idrak tasl seklinde
konmasindaki zamanin adina “an” denir... An’da
toparlanamadigimiz surece, bizler, ust
suurumuza her hangi bir bilgiyi idrak tasi seklinde
koyamayiz yani idrak edemeyiz... An’da
bulunmadir bunun tek caresi... Yalniz an’ da
dogru kavramak gerekir... Bir saniyenin salisesi
de an olabilecegi gibi, bir ginl de an alabilirsiniz,
bir d&mri de an alabilirsiniz, hatta bir varlik ne
kadar farkindaligini yayarsa, bir siklusu bile an
olarak alabilir, bu abartili bir mesafedir ama...
An’in tarifini, varligin farkindahgi ile,
farkindaliginin kapsam genigligine bagli olarak
¢ozdn...
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Meseld su anda ben suradan suraya
yurimeyi fark eden bir yapida isem, benim anim
buradan buraya ylrimek seklindedir... Ondan
sonra ip kopar, farkindaligim gitmistir, dlne,
yarina yani gegcmise, gelecege kaymistir, sadece
sunu fark etmisimdir... Konferans bittiginde bana
sorsalar ne yaptin sen? Sahnede tahtanin
oradan koltuga kadar yuridim der, sadece onu
hatirlarim... An dedigimiz farkindahdimin vuku
buldugu slreci ancak hatirlar ve asla onu
unutmam... Ama ben simdi 6zel bir cehit koyarak
farkindaligi  gelistirirsem,  bitin  konferans
surecini baylk bir farkindalik, irade ve suurluluk
icerisinde yaparsam, ben bu konferans bittikten
sonra batln detaylari hatirlarim... Derim ki, énce
kaplya dogru yuriGdim, tahtaya gittim, mauvi
kalemle ¢izdim, ondan sonra bununla ugrastim,
iste benim anim buradan buraya fark etmeme
gore su kadarcik bir yerken, bitin konferans
surecini fark etmeyi becerebildigim anda anim
batin konferanstir...

Bir yilinizi boyle farkindalikla gegirirseniz,
bir yiliniz an olur... Demek ki; an, bir varligin
farkindalik  kapasitesini surekli ve yaygin
tutabilme orani ile o varliga ait bir husustur...
Oyle varliklar vardir ki, hayatini, belirli bir yastan
O0limine kadar an kapsamina almistir... Onun
icin gecmig, dogmadan Onceki hayatidir veya
daha onceki enkarnasyonudur, gelecek ise,
Oldikten sonraki hayatidir... Onlarla da bagini
kestigi anda yani onlarla hemhal olmadig! surece
batin Oémrind an olarak sahneler ki, varhigin
gelismislik dlzeyi aninin yayginhdina baghdir...
Buna farkindalik denir... Batin  Gurdijeff,
Ospensky oOgretileri, batin dinler, aslinda butin
insiyatik  ogretiler, Uzak dogu &dretileri,
farkindalik Uzerinde bu manada durur...

An'in  bu manada, varlik tarafindan
farkindalik seklinde yayillmasina slre¢ denir...
Sire¢ diye bir kavram... Sureg¢, an’in, bu manada
yayginlastiriimis halidir... Bizler, kaginilmaz bir

sekilde, kapali devre tekamil okuluna zaman
enerjisinin burularak maksatli girmesinden dolayi,
ani, farkindalik halinde yayabilmenin ¢ok
yetersizligi icerisinde kaliyoruz... Clnkl gecmisle
gelecek diye bir canavar arkamizda ve
onimizde sirekli bizim zihnimizi cezbediyor
kaymalara sebep oluyor...

Aslinda gecmis diye bir sey yok...
Gecgmiste yasarken yasadigimiz olayr ani
yakalayarak yasadiysak buna gec¢cmis an denir,
eger gecmis anda bulunabildiysem ben, o artik
gecmis anda degil simdidedir... Cinkl ben onu
ana bellegimde idrak ettim ve buglne tasidim...
Kimse onu benim elimden alamaz... Ve sonsuz
ruhun yolculugunda, bu sonsuzluk anlayisinda
her gidis gelisimde ne olursa olsun idrak ve
suurumdan baska tasiyacagim higbir unsurum
yoktur... Bu benim malimdir... Bu mal benim
gelismislik guvalimdir ona attiginiz degerlerdir ve
siz onlarla, sonsuz vyolculuklarda kullanmak
Uzere, seyahatler yaparsiniz...

Simdi buglin, an... An’a yani bugline ne
pus ne de pirilti bulagtiriimamalidir... Tebligat
ifadesi... Siz bu anda yasarken, ki su anda
animizi tarif ederiz, sizlerle goz goze, diz dize su
ani idrak etmeye calisirken, siz veya ben gegen
konferansa, dinkld bir hatiraniza veya
konferansa girmeden O©nce yasadigimiz bir
hadiseye zihnimizi kaydirirsak, bu an, yok olur...
Siz fiziken burada go6riimenize ragmen, ne
duygusal ne de zihinsel yani mantal olarak
burada degilsiniz... Dolayisiyla simdi de olmak,
var olustur... Bulunus ayri bir kavramdir, var olus
ayri bir kavramdir... Simdide olmayan varlik, o
mekanda bulunan varliktir, ama var degildir...
Cunku bizler, fiziki yapimizla bulunarak varhgi
ifade etmeyiz... Bizler, butiin bedenlerimizle bir
yerde varsak ve butin bedenlerimiz iletisim
halinde ise, variz... Onun icin de an, bugin, yalin
ve net olmalidir... An, bugun, gelecedi olusturan

imajinasyon merkezidir... (Devam Edecek)

------ KENDINi BILME — KENDINi TANIMA HAKKINDA (55) —===--
Sn. Nurettin ERSOY’UN irticalen yaptigi konugsmalarindan alinmistir...

Ana Ozelligi tespit edemeyisimizin
nedeni; bu sahte kisiliklerden kaynaklanan bir
Ozellikler dizisi oldudu igin, sahte kisilik demek
de “Asil Ben’in” tamamen pasifize olmasi demek
olduguna gore, Asil Ben pasifize olunca teshis

de imkénsizlagiyor... Simdi bakiniz, varligin

Ozelliklerini fark eden “Asil Ben” dir... Fark
eder... Fark edilenler ise “Asil Ben”
olmayanlardir... Eger varlik bir seyi fark ediyorsa
o fark eden olan Ben degildir... Fark eden ile fark
edilenin bdylesine ciddi bir sekilde analizini
yapmamiz lazim... Simdi ben sahte Kkisiliklerin
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ifadesi olan ana Ozelliklerimi fark etmem icin fark
eden olan “Asil Ben”imi ac¢iga cikartmam lazim
ki onlari fark etsin... Fakat fark edilen fark
edilecek olan ana 6zellik sahte kisilik oldugu igin
asil ben fark edecek durumda degil... Kapali,
ortall! Dolayisiyla fark edecek olan “Asil Ben”
Oylesine ana o6zellik dedigimiz sahte Kisiliklerle
ortala ki fark edecek hali yok... Fark edilmeyen
bir seyin varligin onun etkisinden kurtulmasi
mumkun degildir...

“Fark etmediginiz bir seyin etkisinden
kurtulmaniz miimkiin degildir...” imkansizdir
diyor! Bakiniz; fark edecek olan fark eden var...
Bu “Asil Ben” fark edecek olanin “Asil Ben’e
hizmet eden Kkisilik 6zellikleriyle bu donanmis
enkarnasyona gelmis... Yalniz bu Kisilik
Ozellikleri icerisinde sonradan bunu kapsayan
yedi tane ana Ozellik gibi apayri mahiyette,
apayri vasifta...

Ana ozellikle oylesine oynasirniz ki bir
alana, bir ortama gireriz KiBIR ana 6zelligini sak
diye takininz... Oradan cikariz... Hic
ummadigimiz  bir yakinimizin bize karsl
gosterdigi mesafe dramasini, ilgisizligini yani
selam vermeyisini veyahut da kabaca yuz
vermeyisini veyahut da bizim beklentimiz olan
ilgi, alakayr gOstermemesi; bizim hemen
‘Kendini yikma” gibi veya ‘“kendine deger
vermeme” gibi bir ana o6zellige “kibir’ den
donmemize sebep olur ki mesafe dramasina
karsi kaybettigimiz enerjiyi geri alalim... Onun
icin, gun icerisinde ana 0Ozelliklerin hepsine girip
cikmamiz mumkuinddr... Cok azdir bunlardan ari
olarak yani bunlari kullanmadan enerjisini
surekli, bereketli kilan ¢cok azdir... Cok iyi bagi
olmasi lazim... Yani c¢ok iyi beseri vasiflardan
siyriimasi lazim... Simdi bakiniz; bunlar ana
Ozellik ise, butin kisilik 6zelliklerinin sonradan
yuklenen oldugunu gériyoruz burada...

Simdi varlik; yani hedefi, vazifesi, tutumu,
davranis bigimi, merkezi ve bedeni
kullanabilmesi i¢in; zaten buna programli, buna
hizmeten gelmis bunlar... MUmkan oldugu kadar
programina en uygununu segip kullanabilmesi
icin  (kibir, kendini yikma, kendine deger
vermeme gibi) bitin ana Ozellikleri fark edip
onun etkisinden kurtulmasi lazim... “Fark
etmediginiz bir seyin lizerinizdeki etkisini
yok edemezsiniz...” Peki, ben fark eden olarak
bu isem; bdylesine, bana sonradan ana 6zellik
olarak yuklenmis olan &zellikleri kibir, kendini

yikma, kendine deger vermeme, mazlumluk,
inatcilik, sabirsizlik gibi bdyle erdemlilik disi
vasiflari ben yiklendiysem benim “Asil Ben” im
olan ki bunlarda bir takim seklinde deneyim
yapip randimanli bir enkarnasyon yasayacak
olan bunun bunlari fark etmesi muimkin
degildir... Niye? Cunkld bu, sahte Kisiliklerin
mevcudiyetiyle tamamen aksiyonunu, etkinligini,
yetkinligini yitirmigtir... Yani bunlar ana 6zellikler
fark edilecek olan; fark edilecek olan ki etkinligini
fark edelim, kendimizden uzaklastiralim... Bu
ne? Fark edecek olan! Simdi ben, fark edecek
olan aktif hale getirmeliyim ki fark edilecek olani
fark edebileyim... Fark edeyim ki onun
varligimdan uzaklagsmasini temin edeyim... Ama
bunlarin mevcudiyeti bunu o kadar sarmalayip
pasif hale getirmis ki yetkinligini kaybetmis ki,
bunun, bunu fark etmesi mumkuan degil...

Nicin insanlar Rahman ve Rahim’in o
sonsuz sabrina, sonsuz sefkatine hep mazhar
olurlar? Nicin Yaradan Mekanizma bu kadar
sonsuz bir sabri, sonsuz bir sefkati bize
gosterir? Cok ciddi bir kisir déngu icerisindedir
varlik... iste bunun igindir ki dis midahalelere
ihtiyag vardir... Diseyden ve yataydan gelen
catlatici, kirici ve gedik acicl... Bir nebze
catlatabilecek olan tesirlere, bunlara yatay ve
disey tesir diyoruz... Bunlarin her ikisinin de
kaynagi Rabden gelir... Rabbanidir... Rab
Mekanizmasr'dir... Bu da Rabden gelir... Rabden
gelen dusey tesirler eger bu sahte kisilikler gcok
koklesmis, kabuklasmig, taslasmis ve sertlesmis
degilse dlsey tesirlerle varlik muikemmelen
bunun catlamasina ve dolayisiyla bunun onu
fark etmesine sebep olur... Bakiniz bunun bunu
yenilgiye ugratmasi veya onun Uzerinde
hakimiyetini yeniden tesis etmesi ki buna
“varhdini var etme” denir... Bunun igin kiglcuk
bir catlaga ihtiya¢ vardir... Eger gelen Rabbani
disey tesir, bu varlida sezgisel kanaldan
tamamen igsel bir alis ile i¢sel bir tesir
mekanizmasi ile bu varlikta kiguk bir c¢atlak
acarsa, “ya bende hissediyorum ki bir sahte
benlik var, bende bir ana 6zellik olarak kibir var,
bende bir kendini yikma var, sabirsizlik var,
mazlumluk var... "bir ige dogusla yani Rabbin
disey tesiri ile sezgiyle... Gece rllyada... Sabah
kalktiniz i¢inizde bir his var “ben bugun kendimi
bedenmiyorum, icimde bir kibir var, bu beni
rahatsiz etmeye basladi...” Muhtesem...
Catladi... O catlatma aninda fark ettirisin ilk
nemasidir bu... ilk intibasidir... Eger, bu esnada
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bu varlik buradan su pasifize olmus halinden
soyle bir kendini toplayip da, catlaga dogru
meyledip surada bir cehit g0Osterir ise; i¢sel bir
cehit gosterirse buna gelisim yonunde varligin
cehit koymasi, iradi bir eylem koymasi, cehit
gOstermesi... Bunlarin derhal, bu catlagin ¢ok
ciddi agihmlara, ayrilmalara sebep oldugu ve
varliktan uzaklastigini hisseder... Ama varlk
bunu beceremediyse, bu cehti koyamiyorsa ayni
Rabbani Mekanizma dugey tesiri gelir fizik
alemin icaplarina bagh olarak kabalasmis bir
yatay tesire donusturir... Bu sefer varlik ciddi bir
sekilde darbe yiyerek bu kiramadigi,
catlatamadidi sahte kisiligi darbelerle catlatir...
iste aci burada baslar... Istirap dedigimiz faktdr
baslar...

Istirap; tek&mulin temini, tekdmdilin
temin edildiginin isaretidir... Ama varligin
cehitsizliginden kaynaklanan bir sonugtur... ille
de tekamulin sarti istirap degildir... Varlik su
cehti koydugu anda istirap yok olur... Istirap;
Rabbani tesirlerin kendi maksatlarina uygun bir
sekilde bizi gitmemiz gereken istikamete sevk
etmesine koydugumuz direngten kaynaklanir...
Istirap, direncin ifadesidir... Aslinda birinci
dereceden tekamdulin ifadesi degildir... Direncin
ifadesidir... Ama o direncin kirilmasi maksadi ile
geldigi icin tekdmullin ifadesidir... Yani biraz
daha ince bakarsak suraya tekdmdulin
ifadesinden ©Once direncin ifadesi denebilir...
Varlik 1stirap duyuyorsa biliniz ki, Yaradan’in
kendisinden bekledigi maksadi olusturmasi icin
uzattigi ele direnmesidir... Yaradan'in, kendisinin
gelisimi i¢cin ona uzattigi yardim eline karsi
direng goéstermesi istirabl meydana getirir...

Yardim eli tesir mekanizmasidir...
Yaradan, bize tesir odaklarini yoénlendirerek
yardim elini uzatmisg olur... Onun elinin adi
“TESIR"dir... Bu tesirler isterseniz ince ¢ok narin
cok latif bir el seklinde gelir, isterseniz cehit
faktorinu sokamazsaniz devreye kaba bir
sekilde agir bir el olarak gelir... Biz de buna
hadiseler, olaylar, aci verici tesir faaliyetleri
diyoruz... Simdi burada; mademki bdylesine
kusatiimis bir “Asil Ben” var bunlar ben olmayan
ana Ozellikler... Bunlarin fark edilmesi bunlarin
ortinmesinden kaynaklanan bir sekilde “Asil
Ben” tarafindan zordur... Bunlarin fark
edilmesinin gerceklestiriimesi “Asil Ben”in bunlar
tarafindan pasifize edilmesinden dolayi zordur...
Hatta mumkun dedgildir... Bu fikir ile nereye

variyoruz? Demek ki benim; ana 6zelliklerim var
midir? VARDIR! Olmamasi mimkin degildir...
Gunkd niye? Empozisyon ve kosullandirma
ortamina ben enkarne oldum... Peki, bunlari fark
etmem benim tarafimdan midmkin muduar? Cok
zayif  bir ihtimaldir... Tamam! Peki, ben
uzerimden ana 6zelliklerimi atmadan diger kigilik
Ozelliklerimi; vazifemi, hedefimi... Bulabiliyor
muyum? HAYIR! Clnki ana 0Ozellikler bilhassa
bunlari engellemek icin vardir! Peki, ne
yapacagim ben o zaman? Nasil bunlarin bende
mevcut olup olmadigini, hangi tirlerinin en fazla
mevcut oldugunu nasil bulacagim? iste toplu
yasayisin bize sundugu bir tir rahmettir bu...
Enkarnasyondaglarimizin Uzerimizdeki
uyaranlarina kulak verelim... Bu nedir? Eger
kendimizi ¢cok mazlum diye cevremizden birkag
ihbar aldiysak biliniz ki o konu Uzerinde
ciddiyetle duralim... Bu c¢evrenin ikazlarini bu
manada deger verecek bir rahmet olarak kabul
edelim ve hemen o0 konuda kendimizi
arindirmaya o konuda kendimizin Uzerinde
calismaya baslayalim... Ben hakikaten
mazlumluk oynuyor muyum ana 06zellik olarak?
Bu negatiftir... Ben kendimi kurban mi
gbriyorum? Arada bir goriyorum hakikaten
ya... Bazen mesela otoblise binecegim, otobus
gelmiyor, dolu geliyor ve ben o son kagirdigim
otobusten dolayl bir slre yurimek zorunda
kaliyorum orada ne hissediyorum? Kaderin
sillesini yemis, kurban edilmis... IETT’nin
kurbani veyahut da kosullarin kurbani! Orada
Oylesine enerji kaybediyorum ki ben sanki
yanimdan arabasi ile gegen bir insan Yaradan
tarafindan tercih edilmis, imkéanlar sunulmus ben
imkansizliklara sevk edilmis, kurban edilmis bir
kisiyim... Bunu hissediyorum... Ne yapacagiz?
Hemen burada konunun farkinda olup, hemen
birinin negatifinden digerinin pozitifine nasil
¢ikarim, mazlumlugun bu kendini kurban géormus
negatifinden, onun pozitifi olan digerkamlik’a
nasil atihirrm? Buna ge¢mek igin kargi grubun
cesaretle atiimasina gecmeliyim... Kendinizi
kullanim kilavuzu gibi dusunin, yani su bana
emanet edilmis olan ara¢ ne durumda...

Simdi bakin, bir makineye bakabiliyoruz,
burada aksaklik yapti kurulamiyor, durulamiyor
vs. gibi, nedir? Aclyoruz muhtemelen su
olmustur, bu olmustur... Ben su anda soéyle bir
ihbar aldim, kendini bedenmis dendi, kendini
begenmiglik nedir? Kibir ana 6zelliginin negatifi...
Vay... Ne yapmam lazim benim? Bunun zit ikizi,
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yani dar odaklisi, (bu genis odakl) dar odaklisi
kendine deger vermemenin pozitifini
deneyimlemeliyim; algak gonulli  olmaliyim!
Alcak gonudlli olursam buna kendimi zorlarsam,
oradan gurur duyma gibi pozitifine gecebilirim...
Onu da ileride inceltirim ingallah... Bir ana
Ozelligin bodyle en pasif bir tasiyicisi olurum...
Ana 6zelligin etkisini tamamen varligin tzerinde
kaybeder deyip bunlarin Uzerinde c¢alismalar
yapmamiz lazim... Yoksa hakikaten cihazi tam
randimanli kullanamayacagiz...

Bir varligin roli ve hedefi en uygun
davranig bicimini kullanmasiyla bir araya gelirse
o davranig bi¢imi, o varhdin rolind ve hedefini
¢ok kolay bulup gelistirmesine yardimci olur...
Dolayisiyla da buradaki ifade davranig bigimleri
diye bu ikili ifade eksenli vazifedarin Sanatc¢i ve
Bilge oldugunu Dbiliyoruz artik... Sanatgl;
yaratma, mekan yaratma, renk yaratma
vazifedari olur... Bilge ise; insanlari eylendirerek,
insanlara hosluklar icerisinde bilgi sunma
vazifesi yapar... Yani insanlarin yerylizi maddi
aleminde en buyldk zaafindan vyararlanarak
onlara bilgi vermek vazifedaridir o, diger bir
ifade ile... Bu ¢cok dnemlidir...

Bilgelik; bizim anladigimiz gibi, bdyle ¢ok
ciddi bir adamin ve derin bir bilgi sahibi bir
adamin, bdyle ¢ikip da catik kasla bdyle bilgi
vermesi tarifi degildir buradaki bilgelik...
Buradaki Bilgelik dyle bir seydir ki; yerylzundeki
tim realitelerin en dulstklerine dahi uzanarak
onlarin en cazip goérdiglu atmosferi yaratip
onlara bir bilgi vermektir... Yani onlari
eglendirerek, onlarin en rehavet igerisinde
hosnut oldugu ortamlari yaratarak onlara o
vesile ile bilgi verme halidir... Bu bilgelik ¢ok
onemli bir vazifedir... Fakat realitelerin en alt
kesafetlerine hamledebilecek kadar kendini
kabalastirmis bir Ust vazifedardir... Onun igin bu

Bilgelik ifade etme yani so6zle, sarki ile turka ile
Bilgelik yapma halidir, onun icin ifade
eksenindedir... Bakiniz burada bir sanat¢inin en
cok kullandigr “ihtiyatl olma” davranis bigimi
simdi bakiniz bir insanin davranis bicimlerini
tahayyll edelim; ilk ikili; ifade eksenli
vazifedarlarin  kullandigr  “ihtiyatli” ikincisi
“‘Glglu”... Cevrenizde bdyle insanlari hemen
tahayyll edin... ihtiyath bir tip var bdyle her
seyde garantiyi arayan... ihtiyath davranis
biciminde olan bir varligin tutumu ne olabilir?
intiyath ya, emniyet arayicisi, giiven arayicis,
yuzde yuz eminlik arayicisi olmaktan dolayi
onun tutumu septiktir... Baglari simdi yavas
yavas kurmaya baslayacagiz... Yani tutumlarla,
davranig bigimlerinin iligkileri meselesi...

Simdi septik olan bir varlik eder bunun
negatifinde degilse, septiklik ihtiyatlihdi birlikte
getirir... Yani ihtiyath davranisg bicimini tercih
etmis bir varlik bunu bir tarlG degistirmiyor ve en
iyi hedefinin ve vazifesinin burada oldugunun
icsel eminligi icindeyse mutlaka onun septik
olmasi lazim ki ihtiyathligi yemin etsin...
intiyathlik eminlik arayisi iginde olan, her seyden
emin olmak isteyen bir varlik... Nasil bir insan
emin olur her durumdan? Her pozisyondan nasil
emin olur? “Septik”lik tutumunu kullanarak! Yani
negatifinde  kugkudur belki ama pozitifi
arastirmadir... incelikli arastiran bir insan
ihtiyatli... Bir de bakiyorsunuz bir sire sonra bir
takim meydana gelmeye basliyor...

Korku olduguna gére sahte kisilikleri var
demektir... Sahte Kkisiligi varsa korku vardir...
Sahte Kkigiligi olmayan bir varligin korkusu
yoktur... Yani, kendi “Asil Ben”inin digindaki bir
olguyla 6zdeslesmemis, yani onu sahte Kisilik
haline getirmemis, onu varligiyla bir gérme
yanilgisina dismemis bir varlik, sahte kisiliksiz
bir varlik higcbir seyden korkmaz...(pevam edecek)

BAKIN BU AY NELER YAPTIK!

--------------------------- ETKINLIKLERIMiz

@ QUAN YIiN AYI: 01 — 31/ Agustos / 2008

Sevgili dostlar, artik hepinizin de bildigi gibi Agustos
ayini Quan Yin galismalarina ayiriyoruz. Bu dénem
icerisinde Quan Yin kanalinin bir sifa teknigi olan
Magnified Healing meditasyonlari ve tebligleri ile
yogun ¢aligmalar yapiimakta. Hepimizin suurlarinda

bilgi yuvalarinin agilmasina yardim eden bu slre
icerisinde fark etmedigimiz birgok yanimizin agiga
cikmasiyla egolarimizdan biraz da olsa arinmaktayiz.
Bu mucizevi dénem icerisinde Quan Yin'in bizlere
dunya hayatimizda neden kargasa, tikanikliklar ve
¢obzulmesi zor durumlar yasadigimizi bir kere daha
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alanimiza akittigi bilgilerle gdsterdi. Vermis oldugu
bircok bilgi arasindan sizlerle en carpici olan iki
cumlesini paylagsmak isteriz. Birincisi her birimizin
birer “inci’si oldugu ve onu acgiga cikartmamiz
gerektigi, ikincisi ise bizlere yéneltmis oldugu su soru
cumlesi “Nezaketinize, Zarafetinize, Sadakatinize ne
oldu?” Sevgiyle kalin....

@ BOLLUK ve BEREKET KURSU:
11 - 14/ Agustos / 2008

Sevgili dostlarimiz, bu kursumuz isminden de
anladiginiz  gibi  bozulan ekonomik durumunu
dizeltmek, islerini yoluna koymak isteyen veya
kendine yeni is sahalari agmak isteyen ya da terfi
etmek, isinde ilerlemek isteyenlerin katildigi bir
calisma oldu... Kursumuzun iceriginde ise suuraltinin
yeniden programlanmasi ve gergek ihtiyaclarin tespiti
ile 1s1kli bir gelecek olusturulmasi vardi...

@ ISIK NiKAHI:
18 — 23 / Agustos / 2008

Bu yaz yasadigimiz buyult glnlerden biri de bu slre
icerisinde oldu gercgekten... Neden mi..? Oncelikle
sunu soOylemeliyiz ki belki de en kalabalik
kurslarimizdan biriydi... Nedenine gelince,
yerylziinde kendine uygun esi arayanlar, evliligini
surdirmekte zorluk ¢ekenler veya esi ile arzu ettigi
mutlulugu bir tirli yakalayamayanlar o tarihlerde
Reiki Huzur Vadisi'ndeydiler... Bu c¢alismaya
katilanlar kendilerine en uygun esi segebilmek ve onu
hayatlarina cezp edebilmek igin birtakim yo6ntemler
Ogrendiler. Bunlar kisaca kendini tanima (Her birey
kendi ile ilgili bilgiyi aldi...), yasam planinin
Ogrenilmesi, es ruh ile ilgili calismalar, es ruhu veya
en yakin alternatifleri kisinin kendisine cezp
edebilmesi icin  yontemler, dogru secimleri

--------------------------- ETKINLIKLERIMiz

yapabilmek igin ydntemler, es bulma konusundaki
engelleri olusturan karmalarin ¢ozllmesi,
kismetsizligin ortadan kaldiriimasi ve bu konudaki
suuraltr Kirliliginin temizlenmesi, egsler arasindaki
karmalarin temizlenmesi, evliliklerin daha net, daha
aclk secik gorulebilmesi icin ciftlerle terapiler,
bulundugumuz caga ve yasam sekline uygun evlilik
bilgileriydi. Ardindan ¢alisma bununla da kalmadi ve
23 Agustos 2008 cumartesi glinii ¢alismanin en 6zel
anlari yasandi ve o giin tam bir sélen seklinde 1s1k
nikahlari kiyildi. Isik nikdhi ne demek diye sorarsaniz
eger sizlere kisaca soyle diyebiliriz; Esi olmayan
gencler es ruhlarini veya kendilerine en uygun olan
esleri cagirdilar... Kismeti kapali olanlar kendilerine
Isikli, sevgi dolu, ask dolu bir evlilik yolculugu
yaratmak Uzere orada oldular... Evli olup evliliklerini
yeniden yapilandirip 1siklandirmak isteyenler ve yasi
ilerlemis olup bu hayatinda es ruhu ile bulugsmak
isteyenler orada oldular... Sonug olarak 23 Agdustos
2008 glnd en guzel kiyafetleriyle hanimlar tipki bir
gelin gibi, beyler ise tipki bir damat gibi 11k nikdhinda
unutamayacaklari kozmik bir guin yasadilar...

@ KARMA KURSU:
25 —29/ Agustos / 2008

Agustos ayinin son ¢alismasi olan Karma kursumuz
katilimcilara ¢ok farkli bakis agilari vererek Dinya
yasamlarinin sirlarini  ¢ézmelerine yardimci oldu.
Birlikte oldugumuz insanlarin bizler igin ne mana
ifade ettigini anlamak, Dinya yasaminizdaki asli
gorevlerimizi  bulabilmek, kendimizi daha iyi
taniyabilmek ve yasam kosullarimizi
kolaylastirabilmemiz i¢in bu kurs inanilmaz bir
firsattl... Kursun iceriginde ise karma meditasyonlari
ve hatta bazi 6zel durumlarda gecmis yasam
calismalari da oldu...

Vakfimizin tim etkinlik ve programlarini www.mbavakfi.org.tr web sitemizde detayli olarak goérebilirsiniz.
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