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Degerli Enkarnasyondaslarim..!
e OLUM VE OLUMSUZLUK...

Hayat planini uygulamak igin dogmus
olan varlik, Dinya’ya uyum saglamaya calisir...
Bebek gelisir, serpilir ve nihayet ¢cocuk buydr...
Kendisi de anne baba olur... Yani égrenciligini
O0gretmenlige donuastlirerek o da vazifesini
yapar... Ve ylce seyahatinin yeni bir agsamasina
gelir... Dinya okulundan o dénem igin alacagi
dersler bittigi vakit, gergek ruhsal ailesinin
yanina geri ddnmek icin hazirlanmaya baglar...
Dinya’ya baghhigi yavas yavas azalrr...

Oliim, Dogum kadar dogaldir...

Olim dogum kadar tabiidir, doga
kanunudur... Her dogan, mutlaka gorevini yapip
dezenkarne olacaktir... Olim, canl varlilarin
bedenlerine ait bir hadise olup, ruh ile ilgisi s6z
konusu degildir... insan bedenindeki iki énemli
hayati islevin son bulmasi 6lime neden olur...
Bunlardan biri nefes alis — veriginin durmasi,
digeri kalbin kan pompalamamasidir... Bu iki
faaliyetin sona ermesinden sonra beden, yavas
yavas c¢oOzulmeye, dagilmaya, butin maddi
sistemleriyle yok olmaya mahk(dm olur...

Bedenleri kendilerine tek&mdulleri igin
gerekli birer arag olarak verilen beser varliklari,
insiyaki olarak, 6limden korkarlar... Nitekim agir
hasta olan insanlarin birgogunda oAlimden
kacma arzusuna derin bir korku hissi de katilir...
Olimin esiginde bulunan bir insanda, 6limle
yasamak arasinda siddetli bir micadele vardir...
Fakat o esnada orada bulunan dikkatli bir
g6zlemci, bu manzarayi seyrederken gorur ki,
burada dagiimak ve maddi bir sekle donismek
istemeyen fizikogsimik  bir varhdin  degil,
fizikosimik varligini birakmak istemeyen ve
mechul bir diyara dogru suriklenip gitmekten
endise duyan baska bir varligin karsisindadir...

Hasta kisinin  6lumu  yaklastiginda,
suurunun bulanmaya basladigi gozlenir... Bir

SEVGILi OKUYUCU DOSTLARIM

uyusukluk hali, hatta tath bir dinlenme hali ortaya
cikar... Butin agnlar diner, 1stiraplar durur...
Hasta, bitin yasami boyunca gegirdigi ve hep
ileri attig1 6lum korkusunun bosuna oldugunu,
kendisine haber veren bu ilk alametlerin
anlamini hentz kavrayamaz... Artik siddetli
micadele kalmamigtir... Yalnizca bedende
goérilen durum, ruhun ondan kurtulmak igin
yapmakta oldugu cirpinis ve sarsintilardir...
Bdylece hasta kisi bir taraftan hakiki hayatina
giderken, diger taraftan, hala isin farkinda
olmayan  etrafindakiler, hastayr  6lumun
pengesinden  kurtaramadiklarina  GzalGrler...
Fakat su husus bizim bildigimiz bir gercektir ki,
hasta, onlarin bu arzularini siddetle reddedecek
ve yoluna mani olmamalarini isteyecektir...

Tecrubelerin ve alinan tebliglerin bizlere
ogrettigine gore; 6lum halindeki kiside ruhun tek
bir arzusu vardir... O da, 6nlinde agilmakta olan
yeni aleme dogru atmis oldugu adimlarini
siklagstirmaktir... Fakat kendisini adeta ezen bu
cirpinislari, genellikle disaridakiler tarafindan
yanlis yorumlara yol acar... Pek az kimse bunun,
kurtulus yolunda sarf edilmekte olan ulvi bir ceht
oldugunu anlayabilir... Ara sira hastadan isitilen
hiriltilar, bedende goértlen silkinmeler, ruhun
serbest kalmak igin gdésterdigi gayretlerin bu
Dinya’daki son maddi tezahdrleridir... Bu
pozisyonda ruh, hemen hemen bedenini terk
etmis gibidir... Hayat sahibi bir ylizin anlami
silinmisgtir...

Hastanin o anda basinda bulununlar
arasinda eger hassasiyeti olan bir kisi mevcut
olsa idi, bu zahiri gértntilerin disinda bazi farkh
goérintiler algilayabilirdi... Ornegin, hastanin
yatagl etrafinda beliren ve giderek hastayi
kusatan dumansi, bulutumsu bir yapinin varligini
gorebilirdi... Daha sonra bu yapinin bir beden
sekli aldigini ve bu sekli hastanin lizerinde yatay
bir vaziyette durdugunu, hastanin cirpiniglari
esnasinda kah kugullp, kah buayidugunu ve en
sonunda tamamen yok oldugunu, bu arada farkl
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bir takim olaylarin da cereyan ettigini
gorebilirdi... Bdyle maddi bir manada ki 6limin
varligini kabul etmek ne kadar zorunlu ise,
ruhun, bu anlamda bir 6lime maruz kalmasinin
s6z konusu olamayacagini kabul etmek de, o
kadar zorunludur...

Ruh, hastalanmaz ve 06lmez... Hastalik
ve O0lum halleri, ancak beden sisteminin zorunlu
ve dogal olan degismelerine bagli olan bir
surectir... Devamli olarak tek&dmdil halinde
bulunan ruhta bu maddi degismelere benzer
olaylar cereyan etmez... O halde, ruhun hayati
karsisinda o6limin ne anlami olabilir..? Bizler,
yani bir tekdmil okulunda ilahi irade
Kanunlarinin izni oraninda maddeyi 6grenme
talebinde bulunan beser varliklari, bircok maddi
icaplardan  olusmus realitelerden gecmek
zorundayiz...

Eger beser varligi, farkli maddi alemlerin
realitelerine bir anda gegivermis olsaydi, bu
adlemin kendine has degisikliklerine asla
tahammil edemezdi... Fakat kéainatlarin her
zerresinde kudreti mevcut Kadir-i Mutlak
Yaradan’in ilahi Kanunlar, heniiz tecriibesi ve
gorgusu az bir varhdin bdyle farkli bir ortamin
icine birdenbire dahil olmasina misaade
etmez... Bu yuzden, her turlG olay tath bir seyir
takip eder...

insan, Diinya'daki son dakikasini
bitirince, gbézunu hemen bambaska bir dlemde
agmayacaktir... Bu gegis sekli, ruhun ihtiyag ve
dayaniklilik derecesine gore, bir takim subjektif
ara hadiselerin devreye girmesi ile ve az ¢ok
insani bu farkh aleme alistirici sureglerin belirli
olmayan bir zaman iginde, organizator ve
hamilerce tertiplenmesi ile gergeklesir... Bundan
anlayacagimiz gibi, her insanin bu aleme gegis
sekli farkhdir...

Baska bir acidan ele alinirsa, insan, 6te
aleme, daha Dinya’daki son aylarindan hatta
son senelerinden itibaren adimini atmistir... O,
yavas yavas bu farkli dleme hazirlanmak Uzere,
kendisini, Dinya realitesine gbére dogal
sayllmayan bir takim hallerin i¢inde bulur... Son
dakika gelince, bu aleme gecisin temposundaki
surat, ruhun kabiliyetine gore ayarlanir... Can
cekisme dedigimiz ve evvelce maddi 6zelliklerini
inceledigimiz, korkung gorilen bu olay ruhun bu

Dinya’ya ait maddi anlayiglarinin sona ermekte
oldugu andir... Can c¢ekisme halinin devami
suresince, ruh, Dinya yasaminin tanima
vasitalari olan bes duyusunun esaretinden
kurtulmaya baslamistir... Bu duyularinin yerine,
kendisinin henlz anlayamadigi bir takim farkh
duyu ve vasitalar gegmektedir... iste bu esnada
ruh sanki iki alemde yasiyor gibidir... Bir taraftan,
hazin, matemli tavirlari ile etrafindaki Dinya
kardeslerini seyrederken, diger taraftan da yeni
farkh alemin karmasik riyetleri kargisinda kalir...
Bu anda higbir sey hakkinda tam bir deger
yargisina varamaz... Her sey, giderek
yogunlugunu arttiran sisli bir perdenin ardinda
cereyan eder... Her an degisen ve birbirini
tutmaz gibi goériinen bu olaylar dizisinin ruhta
dogurdugu ilk sonug, tam bir saskinlik halidir...
Ve bu sasirtici olaylar dizisi gittikge artar,
surprizler birbirinin ardina belirir... Goérls tarzi
esasli bir degisiklige ugramistir... Her tirll esya
ona daha genis kapsamh gorinir... Ornegin,
herhangi bir kirenin tim vyilzeyini, en ufak
parcalarini, pargalarinin  her kismini ayni
zamanda gorur... Bu kireden c¢ikan isimayi da
fark eder... Butun bu farkli olaylar 6liye yabanci
gelir... Anlasiimaktadir ki, can c¢ekisen insan,
maddi bakimdan henldz d6lmemesine ragmen,
ruhi telakkileri bakimindan c¢oktan dlmis
bulunmaktadir... Cinkd Dunya realitelerinin son
haddini, bes duyusunun kaybolmasi oraninda
coktan asmis bulunmaktadir... Maddi o6lim,
gercekte degilse bile, gorinis olarak anidir...
Kalbin ve nefesin durmasindan sonra, bedenin
diger maddi unsurlari bir middet yasamakta
devam etse bile, kaba manadaki 6lim olayi,
birden bire meydana gelir...

Once sad olan insan, birdenbire
kayboluverir... Bu birdenbire kaybolan kimdir..?
CunkU beden yine aynen ortada durmaktadir...
iste herkesi korkutan sey budur...

Icimdeki Rabbimin Isidi, i¢inizdeki Rabbimin
Isigini selamliyor...

Isigimizin Bilgi; Yolumuzun Sevgi;
Hedefimizin Vazife olabilmesi dualarimla...

Vakif Baskani
Nurettin ERSOY
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DIYOR Ki ;

° Kiyam etmek; bir varligin bilgiyi alabilmesi
icin, O’nunla birinci dereceden temas
icabetmekte oldugunun; bilginin aciga
cikabilmesi icin, mutlaka fizik plan alani

icerisinde rezerv  halinde  bulunmasi
gerekmekte oldugunun bilincine
varmaktir...(MyP/C:133)

° Kiyam etmek; hayatimizin, detaylan

olmayan bir siluet seklinde, kendimiz
tarafindan kendimize sunulmus oldugunun;
bizim, icerisinde bulundugumuz suurdaki
vazifemizin bu silueti  detaylamak
oldugunun bilincine varmaktir...(MyP/C:133)

*kk

° Kiyam etmek; Once veya sonra
olmadiginin; o an’in, mimkin oldugu
kadar sekil almasi gerektiginin; her an’in
sinyaller yollanmakta oldugunun, onlari,
kuvvetli veya silik hissetmenin bizim
meselemiz oldugunun; yoén’un degisebilir
oldugunun; hedef tam olarak belirlenmigse
eger, nesriyatiyla bize tekrar yol gdstericilik
yapabilir oldugunun, arkamizi dahi dénsek,
bir stre sonra onu  karsimizda
gorebilecegimizin bilincine varmaktir...
(MYP/C:133)

*kk

° Kiyam etmek; bilgi’nin moduler
oldugunun, daima, birbirini tamamlayarak
yeni parcalar meydana getirdiginin; en
blylk parganin, en klglk parganin eseri
olarak genigleme tarzi ifade eder
oldugunun; en biylk parg¢a’nin da, bitln
parcalari ihtiva eder oldugunun; gidis
dondurulabilirse eger, goralar ki;
zerreler'in, alemleri iclerinde saklamakta
oldugunun bilincine varmaktir...(myp/c:135)

*kk

° Kiyam etmek; kainat'in, Kozmik Enerji'ye
doyurulmus oldugunun; her varligin,
gelisimi  oraninda bu enerjiyi cekip
alabildiginin; 6nce, enerjinin varhginin
bilindiginin, sonra, kabullenildiginin, sonra,
hedeflenildiginin, sonu¢ olarak da c¢ekip
alinabilinir oldugunun bilincine
varmaktir...(MYp/c:139)

*k%

° Kiyam etmek; enerjilerin alig veriginin,
genelde, diuseyde degil, yatayda, varliklar
aras! olmakta oldugunun; ancak bunun,
saf bir enerji olmayip, tortulu, kullanilimis,
sisli  bir enerji oldugunun bilincine
varmaktir...(MYp/c:139)

*kk

SUURDA UYANIS (25)

Sn. Nurettin ERSOY’UN irticalen yaptigi konusmalarindan alinmigtir...

“Zamanin, enerji  olarak idraki”
meselesi, Dunya beseriyetinin binlerce yildir
varamadigi nihai bir noktadir... O kadar zor bir
anlayistir ki Zaman Enerjisi'nin gercekten ener;ji
olarak idraki... Tabii bunu dnce kabul edip, sonra
bunun Uzerinde derin tefekkirlerde bulunmak,
sonra bu neticeye dogru sonsuz bir yolculuk
icerisinde olmak lazim... Cunkd bu, nihai bir idrak
asla olmayacaktir... Cinkl sonsuz olan Yaradan
binyesindeki her hangi bir konu Uzerindeki
anlayis ve idrakler asla nihai degildir... Sonsuz
yolculuklar, sonsuz neticeler seklinde basini alir
gider...

Yaradan enerji yaratma eylemine gectigi
anda, kendisini, Zaman Enerjisi olarak kabul

ettigimiz bir tarza sokuyor ve bizim Zaman
Enerjisi olarak algiladigimiz bir enerji tezahur
ettiriyor... Onunla yaratmalar meydana getiriyor...

Yaradan enerji, Zaman Enerjisi’dir...
Zamanin enerji olarak algilanmasi, bizim
boynumuzun borcu... Elimizden geldigi kadar
dinyasal zaman anlayigimizi, enerji ile
muhatabiyet seklinde ve o enerjinin de bizden
ayri olmadigi, bizim, ta kendisi oldugumuz bir
enerji oldugu fikri ile yaklasmamiz lazim...

Bu Dunya fizik alemine, kapal devre fizik
alemine gelelim... Olay! genisletiyoruz... Dlnya
fizik alemi, bunun etrafinda astral alem, ondan
sonra cesitli kesafetler, incelikler ile skala ifade
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eden bir kapali devre disinin... Bu kapal
devrenin, var saydigimiz bir baslangigla gelisi...
iste bizler, bu Yaradan enerji olan Zaman
Enerjisi'nin, fizik Dinya kesafetine, madde
aleminin kesafetine giris noktasinda buruldugunu
bilmeliyiz... Ve bir olan, tek olan, stptil olan
(titresimi ¢ok ince, ylksek frekansli olan durum)
sonsuz olan, girift olan (ki bu iki kavrami ¢ok ciddi
ele almamiz lazim) Yaradan hakkinda eger biz
binlerce yildir insanhda verilen bilgilerin disinda,
o bilgilerin getirecedi anlayislar diginda, c¢ok
derin, ¢ok kapsamli bir anlayis elde etmek
istiyorsak, sonsuzluk ve giriftlik anlayigimizi ciddi
sekilde gelistrmemiz lazim... Sinirlari zorlayip
anlayamamak, Tanr hakkinda, Yaradan
hakkinda bir anlayisi ufak ufak yakalamak
demektir...

Tanri, anlayamamak tzere mevzu edilir...
Yaradan bilnye, sonsuz olan, sonsuzdaki bir
baslangici esas alarak bu Yaradan enerji
blnyesi, anlayamamak Uzere ele alinir...
Anlamak lzere o konuya temas etmek ¢ok biylk
bir yanilgidir... Cinkl Yaradan, rasyonel akilla
kavranamayan, duyularla algilanamayandirr...
Dinya fizik alemine girmeden o6nce Birdir,
Tek’tir, Sonsuz'dur, Girift'tir, Suptil'dir, Objektif
olandir... Yani dualiteden arinik, subjektiviteyi
daha henuz olugturmamig, bireysellik, ferdiyet
dahi olmayan bir ortam burasi, objektif... lyi- kétd,
guzel-cirkin ne varsa onlar daha henuz yok...

Bakin ne diyor;

“Enerji’nin Diinya fizik plani birlikteligi,
bir iist boyuttan bir alt boyuta burulma
tarzindaki gecisler seklindedir...”

Bu enerjiyi Zaman Enerjisi olarak
aliyoruz... Diinya fizik plani yani madde
kesafeti, ayni enerjinin kendini kabalastirarak
olusturdugu bir madde mekéanidir... Bu madde
kesafeti ile birlikteligi yani ayni enerji, frekansini
kabalasgtiriyor, titresimi kabalasinca atomsal
yapilar meydana geliyor... Atom alt yapilarindan
o atomsal yapilara giriyor, molekuller yapilar
olusturuyor ve her molekiler yapi madde
kesafeti, esitliligini meydana getiriyor ve
dolayisiyla da enerjinin bdyle bir Dunya fizik plani
yani madde kesafeti kabaliinda olan Diinya
fizik plani birlikteligi bir st boyuttan bir alt

Bunun, gercekten  bizim  burulma
kavramimiza uygun bir ifade mi, degil mi oldugu
konusunda sahsen bir fikrim yok... Bizim burulma
anlayisimizi kullanmis teblig, bir seyin burulmasi
seklinde, ben bunu bir enerjinin dénerek girmesi,
girdap olusturmasi adina kabul ediyorum...
Girdap seklinde madde &lemine giriyor... Ve
burulmayl da séyle distntyorum ki; bu enerii,
fizik aleme gelmeden ©&nceki sahadaki
orijinaliteligini degistiriyor... O orijinaliteligi ile
girmiyor... Yani Yaradan, orijinal yapisini
degistirerek fizik alemi, madde alemi ile temas
ediyor... Enerjinin Dunya fizik plan birlikteligi,
Zaman Enerjisi’nin temasi, Dunya fizik planini da
olusturan bu enerji, ama ©6nce o kabalk
seviyesini olusturuyor, ondan sonra onunla
temasa geciyor... Onlmiizdeki calismalarda,
mekan enerjisi ve hayat enerjisi ile tekamuil
okullarinin nasil yaratildigi konusunda fikirler
olusturmaya calisacagiz... Tek olan bu eneriji,
kendini mekan enerjisi, zaman enerjisi, hayat
enerjisi olarak, kombineler vyaratarak &nce
mekanlan olusturuyor... Mesela Dilnya tekamuil
okulu da mekédn ve zaman enerjilerinin bir
aradaliginda gdsterilen bir faaliyetle 6énce zemin
meydana geliyor... Uzun bir gelisim, uzun bir
tezahirat slreci, zaman diliminden sonra onun
Uzerine hayat enerjisi dahil oluyor... Zaman
enerjisi, mekan enerjisi ve hayat enerjisi Dinya
tatbikat sahasini meydana getiriyor...

“Enerjinin Diinya fizik plani ile
birlikteligi, bir (ist boyuttan bir alt boyuta
burulma tarzindaki gecisler seklindedir... Zira
tatbikat sahalarinin zeminleri bu tarza
uygundur...”

Yani tatbikat sahasi, Dunya fizik plan
sahasi kaba seviyeli bir maddi yapi oldugu igin,
titresimi cok kaba bir yapi oldugu icin, ¢cok slptil
olan zaman enerjisinin onunla temasi burularak
meydana geliyor... Bu zemine uygun bir tarz
olarak uygundur bu burulma...

“Kapali devrenin icabi olan bu husus,
planinizin dualite imkanini olusturmustur...
Burulan enerji, illiizyonun bas
miisebbibidir...”

“Kapali devrenin icabi olan” gecen
c¢alismalarimizda hafiza ortami diye ¢ok ciddi bir
ortamdan so6z ettik... Hafiza ortami... Bu enerji,

bquta , burulma tarzinda gegisler yaradilis eylemini olusturmak igin, bu hafiza
seklindedir... . . . .
ortami dedigimiz Dinya kapali devre sistemine
evvelde giriyor ve ebette cikacak... Iste bizim
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ebette c¢ikacak oldugumuz bu tezahlrat okul
sistemi, bizlerin sonsuzluk anlayigimiza uygun bir
mesafe olusturuyor... Aslinda kapali devre, bir
saha, hafiza ortami, bitiin buradaki tatbikatlarin
kaydedildigi bir ortam... Bunun adina bazi
ifadelerde kullli akasa veya levh-i mahfuz
deniyor... Bdyle bir hafiza ortami, kapali devre...
Bunun disi ile bu hafiza ortaminin iligkisi Dunya
tekdmudl okulunun Ozelligi olarak kesik... Bu
manada,

“Kapali devrenin icabi olan bu husus
planinizin dualite imkanmini olusturmustur...
Burulan enerji illiizyonun bas miisebbibidir...”

Bakiniz, kapali devrenin icabi olan bu
husus dedidi, bu enerji kapali devreye girdigdi
noktada burulma basliyor ve dualite bashyor...
Yani bizim dualiteden kurtulmamiz veya
dualitenin disinda bir realiteyi veya titresim
dizeyini idrak edip yasayabilmemiz, kapali
devrenin icerisinde bulunan bizler ig¢in simdilik
sonsuz uzaktadir... Ve dolayisiyla, hafiza ortami
denilen bu ortam, bizim icin sonsuzluk
mertebesindeki  uzakliktir... Bu  ortamdaki
kaydolmus bilgilerin hepsi, zaten dualitenin
sonucu olarak oraya konmus bilgilerdir... Burada,
binlerce hatta milyonlarca yildir Dinya’da yapilan
tatbikatlarin sevgisinin bilgisi de var, sevgisizligin
bilgisi de var... Negatif kutup tatbikatlarinin bitin
birikimi de burada, pozitif de burada... Ve
dolayisiyla bu sonsuzluk mertebesindeki bir

KENDINi BILME — KENDiNi TANIMA HAKKINDA (55)

mesafede olan bu kapali devre hafiza ortami,
dualitenin  mevcut oldudu, hatta illizyonun
mevcut oldugu bir ortam... Bizim bunu asmamiz,
sonsuz bir yolculugun beklentisi icinde olmamiz
gereken bir durumdur... Dualiteden kurtulmak o
kadar kolay degil, cinkl niye..? Zaman enerjisi
buraya girdigi anda kapali devrenin icabi olarak
burulma meydana getiriyor...

“Burulan
miisebbibidir...”

enerji, illizyonun bas

Burada sunu vurgulamam lazim, bu
hafiza ortaminin illizyon ve dualitenin faaliyet
gOsterdigi  bir ortam oldugunu sdylerken,
sanmayin ki, dinyada bizim karsilastigimiz,
deneyim ve tatbikat yaptigimiz kabalikta bir
illizyon, kabalikta bir dualite degil bu... Bu su
anda bizim illizyonsuzluk ve teklik diye kabul
edecegimiz kadar ince bir illuizyon, ince bir
dualite... Su anda biz bu seviyeden baktigimizda
Yaradan’in tekligi, birligi, dualitesizligi,
illizyonsuzlugu da diyebiliriz... Ama bu bilgiler
iIsiginda burulma, su noktada basliyorsa ve
burulan enerji illizyonun bas miuisebbibi ise,
illizyon ¢cok ince, su anda bizim
hissedemeyecegimiz algilayamayacagimiz,
illizyon olarak gbéremeyecegimiz ince bir
seviyeden basliyor... Duailte ile birlikte geliyor,
Dinya’da, hayat icerisinde  yasadigimiz
karmasalar ikilemler ve kandirmacalar, illizyonlar
seklinde karsimiza cikiyor...(Devam Edecek)

Sn. Nurettin ERSOY’UN irticalen yaptigi konusmalarindan alinmigtir...

Bdyle bir hayata, bodyle akiskan ve
bdylesine varligin tam plan ve programina
uygun bir yasama “Hakikatin gidisi” de denir...
Yani o varlik hakikatin gidisine tam uyum
saglamaya baglamis bir varliktir... Cunkd hakikat
ve hakikate hizmet, her varhigin bu cesitleme
icerisinden aldigi taahhddu bu fizik alem
icerisinde uygulamasiyla da tarif edilir... Boyle
bir hale girmis varlik hakikate hizmet
etmektedir... O varhgin hakikatten aldigi paydir
bu... Rolatiftir gergi, biri digerine gore farklidir ve
cesitlemeye tabidir fakat neticede hakikate
hizmet eden bir gidis bdylesine bir gidigtir...
Boylesine bir gidigte durtisuzluk vardir,
ikazsizlik vardir... Yani kozmik diizenin durtl ve
ikazina gerek yoktur... Zaten onun tam bizden
bekledigini biz realize ediyoruz demektir...

Simdi konumuz olan davranis bigimi;
enkarnasyonla getirdigimiz bir 6zellik olarak bir
enkarnasyon iginde en zor degistirilebilen bir
Ozelliktir... Yani bir varligin bunu gergekten
degistirmesi icin ¢ok ciddi dis uyaranlara ihtiyaci
vardir... Kolay kolay degistiremeyiz ve bu 6zellik
ile varlik davranis bicimi ile hedefini, vazifesini
yakalamada c¢ok onemli bir araca sabhiptir...
Davranis bicimi ile! Tutumda dikkat ederseniz,
gln icinde hatta kisa zaman dilimlerinde tutum
degistirmenin kolayligindan s6z ettik... Bunu
zaten biz de hayatta deneyimliyoruz... $6yle bir
tutum uymadi, hadi gOyle davranayim, bu
adama az oOnce ben spiritlel bir tutumla
yaklagtim ama bu adami begenmiyorum ben
buna simdi septik tutumla yaklasayim bigimi
oldukca zordur... Bazi durumlarda kinik olmak
bazi durumlarda stoik olmak gin icerisinde
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degistirebilecegimiz hususlardir... Ogleden énce
stoik olup da, kendini biraz suklnete ¢ekmis,
biraz ice donmdis, kendini fazla ifade etmeyen
bir tutum icinde olan bir varlik disindn...
Ogleden sonra dyle bir deneyim ile karsilagir ki,
orada kinik olmak yani her seyin negatifini birinci
derecede glindemde tutmak gibi ve aksamuzeri
idealist olmak, pragmatist olmak gibi vs... Yani
tutumlar degisir, ¢ok pratiktir tutum degdistirmek
ama davranig bicimini degistirmek zordur...
Bunu zaten davranis  bicimi  skalasini
gorduguniz zaman anlayacagiz ki kolay kolay
degismiyor... Ama degistirme hakkina her an
sahibiz... Eger hedefimizi yakalamaya ve
vazifemizi  gelistirmeye uygunsa, davranig
bicimimizi degistirmek kolay olmasa da yine
varlik tarafindan haktir... Bdyle bir se¢gme
6zgurligu yasasi bize verilmigtir...

Zaten, biz minimumla bu haldeyiz...
Bundan emin olun... Mdmkin oldugu kadar
varliklar, deneyimlerine en uygun minimum
sahte Kkisiliklerin  yollarini  tikayacadi bir
enkarnasyon alanina enkarne olurlar... Sahte
kisiliklerin derhal c¢ikarihp atiimasi gereken ve
bizim asil  enkarnasyon  deneyimlerimizi
engelleyici oldugunu sdylememize ragmen, ana
kisilik 6zellikleri vardi hatirliyorsaniz bunlar
tamamen sahte Kkigilik Ozellikleri, bunlar da
bilhassa kozmos tarafindan bize sunulan
engeller, manialar vesilesi veya maksadi ile
sunulmus, bilhassa isimizi zorlastirici
Ozelliklerdir...  Yani tabii ki istenmeyen
durumlardir sahte kisilikler, hemen sirtimizdan
atmamiz gerekenlerdir ama bunlarin bize veriligi
de c¢ok bdyle gelisi glzel bir sanssizlik,
tesadiflik, koti kaderin oyunu falan da
degildir... Bilhassa verilir...

Mesela, ana o6zelliklerin hepsi sahte
kisiliklerden kaynaklanir... Pozitifi de, negatifi de!
Bu ana o&zelliklerin hepsi bilhassa enkamne
oldugumuz alan tarafindan bize sunulur ki, ¢ok
kolay meseleleri ¢dzmeyelim, biraz ugrasalim,
biraz varligin gercek iradelenmesinin, gergek
suurlanmasinin temininde bdyle zorlugu agmasi
vardir... Yani ter alindan akmadikga bir
idraklenme ve suurlanma cehti kolay kolay bizi
neticeye ulastiramiyor... Yani bunlara diyebiliriz
ki kasith verilmis zorlastirici faktérler... Bunu
nasil aliyoruz? Biliyorsunuz bir Camel Trophy
var, direnme, mukavemet vyarisi... Buna

benzetebiliriz... Ben
bulabildim...

Mesela Camel Trophy’e katilan yarisgilar
var... Bizler hepimiz diunyaya Ruhsal alemden
birer Camel Trophy maksatl, istekli indik... Simdi
bu adamlar yok, Afrika parkuru yok, Asya
parkuru gibi devasa parkurlarla yarigiyorlar...
Simdi bu parkurlarda zaten varligin segimi Afrika
parkuru daha zorsa onu, Asya daha zorsa onu,
Amerika daha zorsa onu segiyor... Segenler de
diyor ki; bu zor olan parkurda basaril
olmaliyim... Dolayisiyla bodyle arzu ve istek ile
secilen bir parkurda bir de 06zellikle
organizatorler 0zel tuzaklar hazirhyorlar...
Parkuru oyle bir segiyorlar ki gcok zor olmasi icin
bir de 6zellikle c¢ukurlar kaziyorlar, goletler
yapiliyor, dogaya ilave zorluklar katigtirihyor ve
bu varliklar bu muskullerin icerisinden kendilerini
cekip cikarip hedefe varmak gibi bir maksat
tasiyorlar...

mantigimi burada

Simdi Camel Trophy'nin tam ortalk
yerinde bir ekibin dislnlin ¢amura batmis ‘Ya
kardesim Ozellikle bu ¢ukuru niye actin bana?
Bana dismanhgdin mi var? Bunu niye daha kolay
asfalt bir parkurdan géturmiyorsun?’ diyemez...
CunkU niye? Bastan ortaya konan maksat, niyet
ve ona katilanlarin istekleri hep mukavemetlerini
artirici ve tekrar tekrar kendilerini sinayici ve
gelistirici bir maksat tasiyor... Onun igin bu
konuda “neden daha rahat olmuyor, Ozellikle
zorlastinyor” ifadesi biraz beseri yapimizin
rahat tercih etmesinden kaynaklaniyor...
Maksat, rahat etmek degildir... Bir Arap
atas6zudur bu... DUnya rahat yeri degildir...
Camel Trophy asfaltta gitmek degildir gibi bir
sey... Camel Trophy, rahat bir otobis yolculugu
veyahut da bir lUks araba yolculugu degildir...
Jeep’inizle gideceksiniz ona gdbre donanimlar
alacaksiniz képruler kuracaksiniz ama daima
hedef; su kadar ay, gun, sonra su hedefe ben
basariyla varmaliyim zihniyeti, maksadi, iradesi,
suuruyla daima micadele edeceksiniz...

Bdylesine bir yarisi Dlinya yasami olarak
degerlendirirseniz, hi¢ de kolayin verilmemesi
aslinda en wuygundur... CUnkd bir varligin
direncinin artinimasi, elastikiyet ve uyum
kapasitesinin gelistiriimesi ve dolayisiyla bu
etkiler altinda idraklenip suurlanmasi mutlaka
zorluklarin karsisina ¢ikmasi ile mimkuindur...
Gerilim olmadan gelisim, tekdmul olmaz...
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Yalniz burada, sahte kisiliklerin temsilcisi
olan, sahte kisiliklerden dolayi edindigimiz tek bir
Ozellik var... Ana Ozellik... Hep olmamasi
gereken olarak bahsettik, pozitifi de negatif
bunun... Pozitifi de bir yere kadar varligin
deneyimledigi ama bir an dnce sirtindan atmasi
gereken, ylksek realite varliklarinin Gzerinden
atmasi gereken unsurlar...

Kendini yikma dedik... Bu tamamen
varligin diinyaya enkarne olduktan sonra, c¢esitli
kosullandirmalar sayesinde edindigi “Bir enerjiyi
geri alma...” értisuddar... Kendini yikma dedik, a¢
go6zIllik dedik, yine dinyaya geldikten sonra
vuku bulur, bunun pozitifi istahliik ama negatifi
doymazlik, ¢cok istenmeyen bir durum... Kendine
deger vermeme, Kkibir... Dinyaya geldikten
sonra olusan bir vaka... Bunu pozitife ¢ikarin,
gurur duymasi gereken bir 6zellik pozitifi bile,
negatifi berbat bir sey; kendini begenmiglik...
Bunlar, sadece ana o0Ozellik skalasi dinyaya
geldikten sonra edinilen istenmeyen bir durum...
Fakat bu istenmeyen durumu dinyada
kullanmamak mumkun degil... Nigin? Dunya
okulunun madde kesafetinin geregi olan varligin
surekli enerji kaybetmesi sz konusu... Bu enerji
kaybedis esnasinda varlik; asil enerji alacagi
kaynakla bagini, maddenin gudimuinden dolayi
saglayamadigi i¢cin bu ana 6zelliklerle yataydan
enerjiler edinmeye caligir... Yani ne yapar?
Simdi siz benim enerjimi emebilirsiniz... Bu ana
Ozellikler sayesinde mesela sabirsizlik ana
6zelligine sahipsinizdir... Bunun negatifiyle bana
¢ok hosgorislz ve sevgisiz davranabilirsiniz...
Bu hosgorisizligunize ben enerjimi
kaptirabilirim...  Hosgorusizlugunizle  bana
tehditkar davranabilirsiniz, hosgorusuzligunizle
beni korkutabilirsiniz, hosgorusiuzligunizle bana
mesafe dramasi uygulayabilirsiniz... Benim
enerjimi emersiniz!

Bakiniz; benim hi¢ bir ana 6zellige sahip
olmayan biri oldugumu varsayalim... Diyelim ki
dogdugumdan  beri  hi¢chir ana  dzellik
edinmedim... Olmaz bdyle bir sey ama siz
edinmigsiniz, geldiniz benden hosgoérustizlik
negatifi ana 6zelligi értisind kullanarak enerjimi
emdiniz... Simdi benim c¢ok gelismis bir
inisiyasyon icerisinde c¢ok gelismis bir varlik
olarak ana kaynaktan ¢ok buylk bir enerji alip,
sizi de besleyip kendime de o emdiginiz
enerjinin yerini ikame edici ana musluktan ener;ji
almam lazim... Bu da nedir? Ruhsal aleme karsi

¢ok acik aligveris yetenegi olan bir varlik... Ben
de bunu beceremiyorum, ne yapiyorum? Siz
benim enerjimi alinca hayatimi idame ettirmek
icin mutlaka icgldlsel olarak bunu yapiyorum...
Hemen ana o6zelliklerden birini devreye sokup
“‘Kendini yikma...” gibi bir ana 6zelligi, otomatik
veya spontane olarak hemen kullanmaya
basliyorum... Amag¢ ne biliyor musunuz? Sizin
hosgdrusuzlik negatif ana 6zelligi ile benden
emdiginiz enerjiyi bende baskasina diyelim Kki
“‘Kendini yikma...”, “Kendini kurban goérme...”,
“‘Mazlumluk...” ana 0Ozelligine burinerek hemen
o enerjiyi baskasindan almaya caliginrm veya
sizden... Bu hep kullaniimig enerjinin, insanlarin
yataydan birbirinden enerji emis
mekanizmalandir... Ana 06zellik bdylesine
istenmeyen, sonradan edinilen 6zellik enerjilerin
telafi edilmesi maksadini tasiyan ve onun igin
kullanilan ana ozelliklerdir... Ve bu sahte
kisilikleri tarif eder... Enkarnasyon oncesi degil,
enkarne olduktan sonra cevrenin bize zorla
kullandirttigr enerjilerdir...

Bakiniz o6yle bir topluluk ddslnin Ki
enkarne olmus fakat hicbir kogsullanma ile asil
kisilik ozelliklerini yitirmemis yani sahte Kkisilik
Uretmemis bir topluluk disunin; ¢ok zor,
mimkin degil... inanir misiniz, bu toplulugun
ana Ozellikleri olan kendini yikma, ag¢gozItlik,
kendine deger vermeme, kibir, mazlumluk,
sabirsizlik, inatgilik gibi higbir ana 6zellik onlar
tarafindan kullaniimasin... Ve o varlklar bu
sahte Kigiliklere burinmemenin avantaji ile
sadece enkarnasyon ile getirdikleri Kkisilik
Ozelliklerini kullanirlar... Ana 6zelligin disindaki
tim  ozellikleri  kullanabilirler...  Vazifelerini
oldukga bilirler, dominant onu c¢ikarirlar, diger
vazifeleri onun adina kullanirlar... Hedeflerini
bilirler... Gelisme midir? iste tutumlarini bilirler...
BUtin hepsini olduk¢a randimanli kullanirlar...
Hepsini kullanma hakki, gelismis yani sahte
kisilikten arinik, asil benine yonelik yani gelismis
bir varligin; bitin tablonun tamamini kullanma
hakki vardir... Sahte kisilik olmadigi igin bu
tablonun  nerelerini  kullanir  bu insan?
Pozitiflerini!  Negatifler onun icin katiyetle
ugranilan bir durak olmaz... Demek ki ana
Ozellikleri pozitife etmis pek kullanmiyor yani
kendini yikma gibi bir gereksinim duymuyor yani
bunun negatifi olan intihara tesebbls falan hak
getire... Acgozlulik dengeli, kontrollQ,
minimumda, kendine deger vermeme gibi,
asagihk kompleksi dedigimiz (halk arasinda
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kullanilan) bunlari kullanmayan ve kibir, kendini
begenme gibi bunun negatifini kullanmayan bir
varlik diger tim ortdlerin biliniz ki pozitifindedir...

Negatifler sahte kisiliklerin  mevcudiyetini
gOsterir... Sahte kigiliklerin mevcudiyeti de ana
Ozelliklerin varligini gosterir...

Duygu bedeninin duygusallik negatifinin
aslinda pozitife edilmis, kontrol altina alinmis,
hatta varliktan tamamen uzaklastiriimis hali... O
varlik duygusuz degildir, duyguludur... Fakat
duygusal yani kontrolsuz bir duygululuk degildir
bu... iradenin hakim oldugu asil bedeninin hakim
oldugu bir duygululuktur ki, buna duygusallik
diyemeyiz... Simdi burada davranis bicimleri;
intiyath, glcli, c¢ekingen, tutkulu, sebatkar,
saldirgan ve go6zlemci gibi hayatimizin iginde
hepimizin sik sik rastladigi hatta kendimiz
uzerinde de rastladigi kigilik ozellikleri... Ana
Ozellikler yani enkarnasyondan sonra
edindigimiz sahte kisilikle 6zdes olan ana
Ozellikler, sahte kisilik unsuru olduklari i¢in, “Asil
Ben”in pozitife oldudu bir durumu bize
yasattiklari i¢in varlik tarafindan ana 6zelliklerin
tespit edilmesi ¢ok zordur hatta imkansizdir... Bu
cok onemli... Niye? Ana Ozelliklerin en buyuk
Ozelligi varhgin kendi tarafindan asla teshis
edilemeyen, reddedilen fakat varhdin cevresi
tarafindan kendisine ihbar edilen 6zelliklerdir...

Ana Ozellik, istenmeyen, diger 6zellikler
yaninda pozitifi bile negatif olan ve bir an 6nce
varlik tarafindan kendinden uzaklastiriimazsa
diger ortilerin, kisilik 6zelliklerinin o6rtllerinin
teshis edilemeyecegdi, onlar o&rten, teshisini
engelleyen bir 6rtl oldudu icin en ¢ok Uzerinde

@ 21.GUNLUK REiKi MEDITASYONU
02-23.Temmuz.2008

Sevgili Reiki Dostlari,

Sizlere bu satirlari Reiki Huzur Vadisinden
yaziyoruz. Yine bir riya gerceklesti ve biz 02 /
Temmuz da 21 gunluk geleneksel Reiki
meditasyonumuzun ddérdincusunld baglattik. O
kadar heyecan vericiydi ki 21 glin gece-glindiz
Toros daglarinda Reiki sembolleri mantra
seklinde soéylenerek yankilandi. 21 gin gece-
gunduz hem kendimiz arindik ayni zamanda da

ETKINLIKLERIMIZ

Kibirlilik, kendine deger vermeme, Kkendini
yikma! Dolayisiyla madem bizim birinci
dismanimiz, burada dismanimiz derken biraz
dikkat cekmek igin sdyliyorum... Dusman olarak
ele almayin onunla dostane ayrilmamiz lazim...
Ayrilmamiz gereken kendimizden arindirmamiz
gereken bir 6zellik oldugu icin ana 6zellik, sahte
kisiliklerin 6zelligi oldugu icin bunun teshisinde
varlik sahte kisiliklerden dolayi bir turli samimi
bir bakis yapamaz... Cunku “asil ben” yani onu
tespit etmesi gereken, onu teshis etmesi
gereken onu fark etmesi gereken “ben” ortill
oldugu icin bu isi beceremez... Bu isi
beceremedigi icin varlik bunlarin mevcudiyetini
kendine ispat edemez, teshis edemez ve onlari
teshis edemedigi icin de onlardan kurtulamaz...
Demek ki bir ana 6zellik sadece varligin diger
varliklar tarafindan uyarilmasi mecburiyetinde
olan bir &zelliktir... Yani biz ana 6zelliklerimizi
cevremizin uyarilanyla fark ederiz... Bu g¢ok
Onemlidir...

Diger kisilik ozellikleri, ana &zellikten
arindirdikga varlik kendisini kendi tarafindan
gorllebilen, tespit edilebilen hatta arasinda
oynasllabilen, gezilebilen bir o6zellikler dizisi
olmasina ragmen ana o6zellik ancak baskalari
tarafindan uyarilirsa fark edilebilen bir 6zelliktir...
Onun igin lutfen g¢evremizdeki dostlarimizin bu
konuda Uzerimize hitaben ana o6zellikler
hakkindaki bir ana 6zellik konusunda bir mesaj
veriyorsa acglk veya kapali, mutlaka onun bizde
mevcut oldugunu ve bizim bir ana Ozelligimiz
oldugunu ve bizim diger kisilik o&zelliklerimizi
engelleyip 6rttiglini mania teskil ettigini hemen
anlamamiz lazim...(Devam edecek)

batun insanhda ve dinyamiza indirdigimiz Reiki
enerjisini yaydik. Yerylzu sifa ile bolluk bereket
ile koruma ile ve isikla doldu. Ve her sabah
Mikao Usui’ nin bes prensibini tekrarlayarak
prensiplerin hayatimizdaki yerlerini derinlestirip
bilincimizin ve kalbimizin hi¢ bilmedigimiz
katmanlarina yolculuk yaptik. Kendimizi ve
birbirimizi daha iyi gérme firsati bulduk. Her
seferinde Reiki bizi sevgide bulusturuyor ve
daha ¢ok yayilabilmemiz, paylasabilmemiz igin
bize yardim ediyordu. Hi¢ bikip usanmadan
batin iyi niyetimiz ve samimiyetimizle kanallik
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ettigimiz Reiki enerjisinin dinyamiza daha iyi
topraklanabilmesi igin elimizden gelenin hepsini
ortaya koyduk. Bazi geceler iki saat, ¢ saat
uyku ile meditasyonlarimizi strdirduk.

Buglin 21. gln, Dinya’da sadece bizim
grubumuz tarafindan gergeklestirilen bu ritlelin
enerjisini, sevincini butin insanlkla paylagmak
istiyoruz. Eger bu gece glnbatimindan sonra
glines dogana kadar iki mum ve bir tatsl
yakarsaniz ve Toros daglarinin gobeginde
ormanlarin icinde bir grup insanin 21 gunluk
dualarinin  neticesi olarak sabaha kadar
yapacaklari barig, sevgi, sifa, koruma, bolluk
bereket yakarisi icinde olacaklarini
duslnlrseniz  bizimle birlikte  olacaksiniz
demektir. Butin sevgimizle birlik 6zlemimizle
bizler elli kigilik bir grup olarak, her ne kadar
meditasyon odamiz kiiglk olsa da, hepinizi igine
alacak kadar blyUk olan kalplerimize sizleri
bekliyoruz. 23 / Temmuz / 2008 sabahi
meditasyonumuz gunin 1giklari ile birlikte
terasimizda yapilacak olan birlik meditasyonu ile
bitecektir. Enerjinin insanliga yayilacagi o ani
litfen kacgirmayin. Mesafe hi¢ dnemli dedgil
disinmeniz yeterli...

Bugun bize verilen tiim nimetlere
suikrediyoruz...

Bugiin higbir sey i¢in endige etmiyoruz...
Bugiin higbir seye 6fkelenmiyoruz...
Bugiin diirustiiz...

Bu giin herkese ve her seye karsi saygih ve
nazigiz...

“Olmus olanin idraki, Olmakta olanin
farkindaligi, Olacak olanin teslimiyetle her

ETKINLIKLERIMiz

sey kabuliimiiz...” diyor ve duamizi vakfimizin
slogani olan

“Yolumuz sevgi, Isigimiz Bilgi, Hedefimiz
Vazife...”

Cumlesiyle bitiriyoruz...

@ MU CALISMASI
26-31.Temmuz.2008

Sevqili dostlar, yukarida gérdiginiz bu grup 5
gun sureyle yerylziine en yiksek barigi, sevgiyi
ve huzuru demirlemek Uzere ve Mu doneminde
neler oldugunu anlayarak bugline, o dénemin
bilgilerine kanal olmak Uzere gercekten de
inanilmaz  bir  performans  goOsterdi. Ve
galismanin sonunda Altin Cagin insani nasil
olmali adi altinda bir de rapor hazirladi. Bu
blayuli zaman igerisinde insan olmak yolunda
daha ne kadar yol kat etmemiz gerektigini
anladik ve bu yoldan g¢ikmamak igin sirekli
uyanik kalmanin 6nemini anlamis olduk.
Dilegimiz bu calismaya istanbul'da devam
edebilmek... Sevgi hocamiza grup olarak en
icten tesekkirlerimizi sunuyoruz...

Vakfimizin tiim etkinlik ve programlarini www.mbavakfi.org.tr web sitemizden detayli olarak goérebilirsiniz.
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